
Ο Κωνσταντίνος Καρμίρης αποφοίτησε από το Λεόντειο Λύκειο 

Πατησίων Αθηνών το 1989 και από την Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Κρήτης το 1997, όπου εκπόνησε τη διδακτορική του 

διατριβή, λαμβάνοντας με «Άριστα» τον τίτλο του διδάκτορα το 

2008. Έλαβε επίσης τον τίτλο μέλους της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 

Γαστρεντερολογίας & Ηπατολογίας (FEBGH) το 2006. Έλαβε 

υποτροφίες από την Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία και το 

ECCO. Μετεκπαιδεύτηκε στο Τμήμα ΙΦΝΕ και στη Μονάδα 

Ενδοσκόπησης του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου στο Leuven του 

Βελγίου υπό την καθοδήγηση του Καθηγητή Paul Rutgeerts (2/2007-6/2008). 

Εργάζεται στο Γαστρεντερολογικό Τμήμα του Βενιζελείου Νοσοκομείου Ηρακλείου 

Κρήτης από τον 8/2008, ως Διευθυντής Ε.Σ.Υ. από τον 3/2023. Βασικά αντικείμενα 

απασχόλησης αποτελούν η διαχείριση ασθενών με ΙΦΝΕ (>1500 καταγεγραμμένοι σε 

ηλεκτρονική βάση στο τμήμα) και η διενέργεια διαγνωστικών και επεμβατικών 

ενδοσκοπικών πράξεων του πεπτικού σωλήνα. Συμμετέχει στην Εκπαιδευτική Επιτροπή 

του ECCO (2020-2023 ως μέλος & 2023-2025 ως πρόεδρος). Υπηρέτησε ως μέλος της 

Διοικούσας Επιτροπής της ομάδας εργασίας ECCO CONFER (2017-2020). Έχει 

συμμετάσχει στο 1ο ECCO pathogenesis scientific workshop καθώς και στην ομάδα 

σύνταξης των κατευθυντήριων οδηγιών του ECCO για την ελκώδη κολίτιδα 

(δημοσίευση το 2017 και 2021), τις ευκαιριακές λοιμώξεις (2021), τα νεοπλάσματα 

(2022) και τις εξωεντερικές εκδηλώσεις & την αναιμία (2023). Την τρέχουσα περίοδο 

συμμετέχει στην ομάδα επικαιροποίησης των αντίστοιχων οδηγιών για τη νόσο του 

Crohn. Έχει εκπροσωπήσει το ECCO ως εκπαιδευτής στα Educational Workshops που 

πραγματοποιήθηκαν στο Κάουνας της Λιθουανίας (2008) και στην Ταϊβάν (virtual 2021) 

και ως ομιλητής στα αντίστοιχα που πραγματοποιήθηκαν στην Αθήνα (2012 & 2018). 

Διετέλεσε ως ένας από τους δύο Εθνικούς Εκπροσώπους για τη πολυκεντρική 

ευρωπαϊκή μελέτη iCare. Είναι μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΟΜΙΦΝΕ από 

το 2017, ως Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής (2017-2023) και ως Γενικός 

Γραμματέας (2023-2026). Το επιστημονικό του έργο περιλαμβάνει 90 δημοσιεύσεις 

μετά από αξιολόγηση (Scopus h-index: 27), 105 περιλήψεις δημοσιευμένες σε διεθνή 

περιοδικά καθώς και > 110 προφορικές/αναρτημένες ανακοινώσεις και 15 διαλέξεις σε 

Διεθνή και > 100 προφορικές/αναρτημένες ανακοινώσεις και 90 διαλέξεις σε μείζονα 

Ελληνικά Συνέδρια. Έχει συμμετάσχει σε 1 σε Διεθνές και σε 15 σε Εθνικό επίπεδο 

Συμβουλευτικές Επιτροπές (Advisory Boards). Είναι τακτικό μέλος του ECCO, της ΕΓΕ 

& της ΕΟΜΙΦΝΕ, μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού Journal Crohn's & 

Colitis, Θεματικός Συντάκτης του Annals of Gastroenterology, Βοηθός Διευθυντή 

Σύνταξης του Frontiers in Gastroenterology (ενότητα: Therapy in Gastroenterology) 

και κριτής εργασιών στα Alimentary Pharmacology & Therapeutics, BMC 

Gastroenterology, Clinical Gastroenterology & Hepatology, Digestive Liver Disease, 

European Journal of Gastroenterology & Hepatology, Inflammatory Bowel Disease, 

UEG Journal και PLoS One. Επίσης συμμετέχει στην ομάδα αξιολόγησης του ECCO για 

τις περιλήψεις που υποβάλλονται στο ετήσιο Συνέδριο και για υποτροφίες/ερευνητικά 

προγράμματα που υποβάλλονται για χρηματοδότηση. Ομιλεί απταίστως την Αγγλική, 

καλά τη Γαλλική και σε βασικό επίπεδο την Ολλανδική γλώσσα.   

 


