Κατανοώντας τη νόσο Cushing
Η νόσος του Cushing είναι μια σπάνια αλλά σοβαρή, απειλητική για τη ζωή ενδοκρινική διαταραχή που οφείλεται σε έναν καλοήθη όγκο της υπόφυσης, ο οποίος προκαλεί υπερβολική έκκριση κορτιζόλης στο σώμα.
Τι είναι η Κορτιζόλη;

Μια ορμόνη ζωτικής σημασίας η οποία ρυθμίζει το μεταβολισμό και την καρδιαγγειακή λειτουργία και βοηθά το σώμα να ανταποκρίνεται στο στρες.

Η υπερβολική έκκριση κορτιζόλης οδηγεί σε σοβαρές αλλαγές στο σώμα και στη φυσιολογία, από τις οποίες οι πλέον προφανείς είναι η ανεξέλεγκτη αύξηση του σωματικού βάρους, η παχυσαρκία κορμού και το στρογγυλό, ερυθρό, φουσκωμένο πρόσωπο.

Υψηλά επίπεδα κορτιζόλης είναι επίσης δυνατό να προκαλέσουν κατάθλιψη, άγχος και ευερεθιστότητα.
Συννοσηρότητες

· Διαβήτης

· Κατάθλιψη και άγχος

· Ευερεθιστότητα

· Οστεοπόρωση και κατάγματα

· Υπέρταση

· Νεφρολιθίαση

· Υψηλές τιμές χοληστερόλης και τριγλυκεριδίων

· Υπογονιμότητα
Συμπτώματα
· Στρογγυλό, ερυθρό, φουσκωμένο πρόσωπο
· Οπισθοτραχηλική απόθεση λίπους (buffalo hump)

· Λεπτό δέρμα και εύκολος μωλωπισμός

· Υπερβολική τριχοφυΐα στο σώμα και το πρόσωπο

· Παχυσαρκία κορμού (προεξέχουσα κοιλιά και λεπτά άνω και κάτω άκρα)

· Διαταραχές έμμηνου ρύσης

· Πορφυρές ραγάδες στην κοιλιά, το στήθος και τους μηρούς

*Τα παραπάνω σημεία και συμπτώματα δεν εμφανίζονται σε κάθε ασθενή

Ποιους προσβάλλει;

· 1 με 2 άτομα ανά εκατομμύριο πληθυσμού

· Εμφανίζεται κυρίως σε άτομα ηλικίας 20-50 ετών

· Οι γυναίκες έχουν  τρεις φορές μεγαλύτερη πιθανότητα να εμφανίσουν τη νόσο Cushing από τους άνδρες
· Ο μέσος χρόνος διάγνωσης από τη στιγμή που ο ασθενής παρατηρεί τα συμπτώματα είναι 6 έτη

· Οι ασθενείς με νόσο Cushing εμφανίζουν 4 φορές υψηλότερη θνησιμότητα από το γενικό πληθυσμό
Οι ασθενείς με νόσο Cushing πρέπει… 

· Να συνεργαστούν με έναν ενδοκρινολόγο για τη διαχείριση της νόσου μέσω της παρακολούθησης διαφόρων μετρήσεων για τον έλεγχό της, όπως η ελεύθερη κορτιζόλη ούρων
· Να συζητήσουν με κάποιο ενδοκρινολόγο εξοικειωμένο με τη νόσο σχετικά με το σχεδιασμό ενός κατάλληλου για αυτούς πλάνου διαχείρισής της
· Να σκεφτούν το ενδεχόμενο να έρθουν σε επαφή με ομάδες υποστήριξης ή συλλόγους ασθενών για ενθάρρυνση και χρήσιμες πληροφορίες
· Να επισκεφτούν και να διαδώσουν πηγές πληροφόρησης όπως το www.Aboutcushing.com προκειμένου να μάθουν περισσότερα για τη νόσο και να ενισχύσουν την ευαισθητοποίηση για αυτή

