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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Δημήτρης Ι. Βεζυράκης
	 Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου" & Γενικού 
 	 Νοσοκομείου Αθηνών "Αλεξάνδρα"

Μέλη: Αθανασία Κάμπρα
Αναπληρώτρια Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"
Γεώργιος Λιόσης
Νεογνολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Ειδικής Μονάδας Προαγωγής 
Μητρικού Θηλασμού & Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος, Γενικού Νοσοκομείου 
Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"
Μαργαρίτα Τζάκη
Νεογνολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Διευθύντρια Νεογνολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"
Μαρία Μανουρά
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα 
Βενιζέλου"
Ουρανία Κονιώση
Διευθύντρια Διοικητικής Υπηρεσίας Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα 
Βενιζέλου"
Παναγιώτα Βουρνά
Προϊσταμένη Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού & Τράπεζας 
Γάλακτος Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"
Λέλα Βαβουράκη
Πρόεδρος ¨Ηλιτόμηνον"

Γραμματέας Καλλιόπη Δριτσάκου
Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας , Έρευνας και Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου



3

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Μαριγούλα Βάρλα Λευτεριώτη
	 Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"

Μέλη: Θωμάς Μακρής
Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου Γενικού 
Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"
Γεώργιος Λιόσης
Νεογνολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Ειδικής Μονάδας Προαγωγής 
Μητρικού Θηλασμού & Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος, Γενικού Νοσοκομείου 
Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"
Μαργαρίτα Τζάκη
Νεογνολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Διευθύντρια Νεογνολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"
Ευτυχία Κούκκου
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Έλενα 
Βενιζέλου"
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Πρόγραμμα ημερίδας

08:30-09:00 Εγγραφές, Χαιρετισμοί, Έναρξη

09:00-11:30 Στρογγυλό Τραπέζι Ι
Προεδρείο: Μαργαρίτα Τζάκη, Γεώργιος Λιόσης, Όλγα Παπαιωάννου

09:00-09:30 Milk Banking in Europe

Prof. J.C. Picaud

09:30-10:00 Feeding the preterm with human milk (including fortification)

Prof. S. Arslanoglu

10:00-10:30 Μητρικό Γάλα Τράπεζας: Η γέφυρα ανάμεσα στο πρόωρο νεογνό 
και τη μητέρα

Δρ. Γεώργιος Λιόσης

10:30-11:00 Αναπτυξιακή Φροντίδα με επίκεντρο την οικογένεια στην 
Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών/ Family Centered 
Developmental Care in Neonatal Intensive Care Unit

Δρ. Μαργαρίτα Τζάκη

11:00-11:30 Η Λειτουργία της Τράπεζας Γάλακτος στο Παίδων Αγία Σοφία

Δρ. Φανή Ανατολίτου

11:30-11:45 Διάλειμμα

11:45-12:45 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ
Προεδρείο: Μαργαρίτα Τζάκη, Γεώργιος Λιόσης,

11:45-12:15 Effect of treatment of HM on its nutritional and anti-ineffective 
properties

Prof. J.C. Picaud

12:15-12:45 Human Milk Microbiome

Prof. S. Arslanoglu

12:45-13:00 Διάλειμμα
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13:00-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ
Προεδρείο: Μαρία Μανουρά, Γεωργία Ποντίκη

13:00-13:15 Επιλογή και Έλεγχος των μητέρων, δοτριών μητρικού γάλακτος 

Παναγιώτα Βουρνά

13:15-13:30 Οδηγίες στη μητέρα για την αποτελεσματική άντληση και την 
αποφυγή επιμόλυνσης του μητρικού γάλακτος 

Φωτεινή Σιουμπάρα

13:30-13:45 Διαδικασία παστερίωσης του μητρικού γάλακτος 

Αναστασία Τσίλια

13:15-14:00 Η ανάπτυξη της ικανότητας του πρόωρου νεογνού να θηλάσει 

Καλλιόπη Δριτσάκου

14:00-14:45 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

14:45-15:45 Στρογγυλό Τραπέζι IV
Προεδρείο: Ηρακλής Σαλβάνος, Αναστασία Καπετανάκη

14:45-15:15 CMV και Μητρικό Γάλα 

Δρ. Ελισάβετ Διαμαντή

15:15-15:45 Μια τράπεζα μητρικού γάλακτος γεννιέται- νομικό πλαίσιο, 
απαραίτητο προσωπικό-εξοπλισμός, οικονομικό κόστος 

Παναγιούλα Μέξη

15:45-16:00 Κλείσιμο Ημερίδας, Απονομή Πιστοποιητικών
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Πρόεδροι-Ομιλητές

S. Arslanoglu MD, Professor of Pediatrics (Neonatology), Istanbul Medeniyet 
University, Vice President of European Milk Bank Association 
(EMBA)

J.P. Picaud Head of Department of Neonatology, Hospital de la Croix 
Rousse, Lyon, France, Chairman of French Human Milk Bank 
Association (ADLF), Human Nutrition, Research Center Rhone-
Alpes, President of European Milk Bank Association (EMBA)

Φανή Ανατολίτου Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθύντρια Β΄ΜΕΝΝ Νοσοκομείου 
Παίδων "Αγία Σοφία"

Παναγιώτα Βουρνά Μαία, Προισταμένη Ειδικής Μονάδας Προαγωγής Μητρικού 
Θηλασμού & Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"

Ελισάβετ Διαμαντή Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια Νεογνολογίας, Υπεύθυνη 
Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης, Αίθουσας Τοκετών και 
Τμήματος Φυσιολογικών Νεογνών, Α΄Πανεπιστημιακή 
Νεογνολογική Κλινική Α.Π.Θ.

Καλλιόπη Δριτσάκου Μαία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MCS,PhD (c), Τμήμα Ελέγχου 
Ποιότητας έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης,  Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"

Γεώργιος Λιόσης Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθυντής, Υπεύθυνος Ειδικής 
Μονάδας Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού & Τράπεζα 
Μητρικού Γάλακτος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Έλενα 
Βενιζέλου"

Παναγιούλα Μέξη-
Μπουρνά

Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθύντρια, Γ΄Πανεπιστημιακή 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ¨Αττικόν"

Φωτεινή Σιουμπάρα Μαία, MCS, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού 
& Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
"Έλενα Βενιζέλου"

Μαργαρίτα Τζάκη Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Διευθύντρια  νεογνολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών "Έλενα Βενιζέλου"

Αναστασία Τσίλια Μαία, MCS, Ειδική Μονάδα Προαγωγής Μητρικού Θηλασμού 
& Τράπεζα Μητρικού Γάλακτος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
"Έλενα Βενιζέλου"
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Breast milk Bank

Every Drop Counts



Με την υποστήριξη του:


