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Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2014 

 
08:00-08:30 Εγγραφές  

08:30-08:35  Καλωσόρισμα συνέδρων Πόλυ  Μεζελίδου      

08:35-08:45 Καλωσόρισμα - Εισαγωγή   Υφηγήτρια Σοφία Αρώνη Βουρνά      

 

 

 

08:45-09:00 

Χαιρετισμοί 

Δήμαρχος Αθηναίων 

Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ   

Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής  Κλινικής ΕΚΠΑ 

Πρόεδρος ΕΕΜ ΔΕΠΥ 

 

Γεώργιος Καμίνης *  

Καθηγητής  Γεώργιος Χρούσος *   

Καθηγητής  Χαράλαμπος Παπαγεωργίου 

Τερψιχόρη Κόρπα   

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ  

 

09:00-9.45 

ΔΕΠΥ μια πραγματική κατάσταση: Γιατί χρειάζεται 

θεραπεία;  

 

Andrea Bilbow, OBE   

9:45-10:45 Μια νέα αντίληψη της ΔΕΠΥ Thomas E. Brown   

10:45-11:00 Διάλλειμα για καφέ 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ / ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ  

 

11:00-12:15 

Ολοκληρωμένες θεραπευτικές προσεγγίσεις στη 

ΔΕΠΥ  

  

Nick Myttas   

 

12:15-13:00 

Όταν αποτυγχάνει η φαρμακευτική αγωγή: Το 

πρόβλημα της μη απαντητικότητας 

  

Peter Altherr   

Αίθουσα Δ10 

11:00-13:00 

Εργαστήριο Solution Focus:  

Focus στους γονείς 

 

Φάνια Παλληκαράκη   

13:00-14:00 Μεσημεριανό Διάλλειμα  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ  

Αίθουσα Δ10 

14:00-15:45 

Η αξιολόγηση & αντιμετώπιση της ΔΕΠΥ σε 

ενηλίκους & εφήβους, Α΄ μέρος ** 

 

Thomas E. Brown  ** 

Αμφιθέατρο 

14:00-15:00 

 

Γυναίκες & ΔΕΠΥ: Υποφέροντας σιωπηλά 

 

Nick Myttas   

Αμφιθέατρο 

15:00-15:45 

Η ΔΕΠΥ στον εργασιακό χώρο: Προβλήματα & 

λύσεις 

 

Απόστολος Βούρδας   

15:45-16:00 Διάλλειμα για καφέ 

Αίθουσα Δ10 

16:00-17:30 

Η αξιολόγηση & αντιμετώπιση της ΔΕΠΥ σε 

ενηλίκους & εφήβους, Β΄ μέρος ** 

 

Thomas E. Brown  ** 

Αμφιθέατρο 

16:00-16:45 

 

Παρουσίαση 123 Magic training για γονείς 

 

Andrea Bilbow, OBE  

Αμφιθέατρο 

16:45-17:45 

 

ΔΕΠΥ και τεχνικές διαχείρισης στη τάξη 

 

Νίκος Τομαράς   

17:45-18:00 Λήξη ημέρας 

*    Αναμένεται επιβεβαίωση. 

**  Για τη συμμετοχή στο εργαστήριο του καθηγητή Brown είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση της 

ομιλίας του με θέμα «Μια νέα αντίληψη της ΔΕΠΥ». 

 

Αίθουσα Δ10 «Δεξαμενές Καθαρισμού»    Αμφιθέατρο Αθήνα 9,84 
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Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2014 

 
08:30-09:00 Εγγραφές  

 

09:00-09:30 

Χαιρετισμός  εκπροσώπου Πανελλήνιου Συλλόγου Λογοπεδικών 

Χαιρετισμός  εκπροσώπου Συλλόγου Ελλήνων Εργοθεραπευτών 

Ελένη Χαραλάμπους  

Άρης Παπαγεωργίου   

Στρογγυλή 

Τράπεζα 1 

Η ΔΕΠΥ στη Σύγχρονη Ψυχιατρική Κλινική Πράξη 

 

 

09:30-11:15 

Κατάχρηση εθιστικών ουσιών & ΔΕΠΥ Ελευθέριος Μέλλος   

Αγχώδεις διαταραχές και κατάθλιψη στη ΔΕΠΥ Αρτέμιος Πεχλιβανίδης   
ΔΕΠΥ και διπολική διαταραχή Δήμητρα Παππά   

Η συννοσηρότητα της ΔΕΠΥ και των Διαταραχών Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) 

 

Αικατερίνη Παπανικολάου   

11:15-11:30 Διάλλειμα για καφέ 

Στρογγυλή 

Τράπεζα 2 

Η ΔΕΠΥ στο σχολείο 

 

 

11:30-13:00 

Η φύση της σχέσης ανάμεσα στη ΔΕΠΥ και τις Ειδικές 

Μαθησιακές Δυσκολίες  

 

Ευθύμιος Κάκουρος   

Συνεργασία σπιτιού – σχολείου: Διασφαλίζοντας την επιτυχία Βίκυ Μουσούλη  

Τεχνικές για εκπαιδευτικούς δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Σοφία Τσεκούρα  

Συννοσηρότητα ΔΕΠΥ & ΔΑΦ: Ο ρόλος του εκπαιδευτικού Ελένη Λιβανίου  

13:00-14:00 Μεσημεριανό Διάλλειμα  

14:00-14.30 Παρουσιάσεις 

Στρογγυλή 

Τράπεζα 3 

ΔΕΠΥ & Ειδικές θεραπείες 

 

14.30-15.45 

Ψυχοθεραπεία και επίβλεψη (coaching) στη ΔΕΠΥ Νιόβη Μιχαλοπούλου   

Εργοθεραπεία & ΔΕΠΥ: Απλές καθημερινές λύσεις Καλλιόπη Λάππα  

Προβλήματα λόγου και ομιλίας σε παιδιά με ΔΕΠΥ Ελένη Χαραλάμπους   

15:45-16:00 Διάλλειμα για καφέ 

Στρογγυλή 

Τράπεζα 4 

ΔΕΠΥ & Ειδικά θέματα 

 

 

 

 

16.00-17.30 

Γονείς παιδιών με ΔΕΠΥ:  

Συναισθηματικές αντιδράσεις κατά την άσκηση του γονεϊκού 

ρόλου 

 

 

Τερψιχόρη Κόρπα   

Η  σχέση ανάμεσα στη ΔΕΠΥ και τη νεανική παραβατικότητα: 

Ο ρόλος του αυτοελέγχου 

 

Αικατερίνη Μανιαδάκη  

Τελευταία ερευνητικά δεδομένα στην υποστηρικτική 

τεχνολογία- WHAAM 

 

Παναγιώτης Δ. Μπαμίδης   

17:30-18.00 Παρουσιάσεις – Λήξη ημέρας 
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Πληροφορίες - Εισιτήρια 
 

Αμφιθέατρο Αθήνα 9,84 Σάββατο 18 & Κυριακή 19/10/2014  

 Γενική είσοδος: 50 ευρώ 

 Φοιτητές & οικονομικά ενήμερα μέλη ADHD HELLAS: 20 ευρώ 

 Early booking μέχρι 10/10/2014: 30 ευρώ 

Για τους φοιτητές είναι απαραίτητη η προσκόμιση της φοιτητικής ταυτότητας κατά την εγγραφή. 

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων ομιλητών θα δοθούν στα Αγγλικά με 

ταυτόχρονη μετάφραση.  

 

Επιπλέον Εργαστήρια: 

Κτίριο «Δεξαμενές Καθαρισμού» Σάββατο 18/10/2014  

Assessing and Treating ADHD in Adults and Adolescents, with Dr. Thomas E. Brown 

Απευθύνεται σε: γιατρούς, ψυχολόγους, παιδιάτρους, ψυχιάτρους και άλλους επαγγελματίες υγείας 

και ψυχικής υγείας. Για τη συμμετοχή στο εργαστήριο του καθηγητή Brown είναι υποχρεωτική η 

παρακολούθηση της ομιλίας του με θέμα «Μια νέα αντίληψη της ΔΕΠΥ». 

Το εργαστήριο θα γίνει στα Αγγλικά. 

Διάρκεια 3 ώρες. Περιορισμένος αριθμός θέσεων, θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 

Solutions Focus (για γονείς παιδιών με ΔΕΠΥ) με Φ. Παλληκαράκη 

Το εργαστήριο θα γίνει στα Ελληνικά. 

Διάρκεια 2 ώρες. Περιορισμένος αριθμός θέσεων, θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Απαραίτητη η κράτηση θέσεων στα εργαστήρια Brown και Solution Focus στο 

congress1@adhdhellas.org 

 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  ΤΕΧΝΟΠΟΛΗ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ, Πειραιώς 100, Γκάζι 

 Αμφιθέατρο Αθήνα 9,84  

 Κτίριο «Δεξαμενές Καθαρισμού»  

 

                              
 

mailto:congress1@adhdhellas.org
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Συμμετέχοντες  

 

 
 

Αρώνη Βουρνά Σοφία, MD, PhD 

Υφηγήτρια Παιδιατρικής, τ. Πρόεδρος ADHD Hellas 

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίου  (GR)      

 

Βούρδας Απόστολος, MRCPsych, CCST 

Παιδοψυχίατρος, Επιστημον. Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής 

Κλινικής  (GR) 

 

Altherr Peter, Dr. Med. 

Παιδοψυχίατρος, Διδάσκων και Επόπτης στο IFKV - Institute for Training in Clinical 

Behavior Therapy  (DE) 

Bilbow Andrea, OBE  Πρόεδρος ADHD Europe, Διευθύνων Σύμβουλος ADDISS  (UK) 

 

 

Brown Thomas E., PhD 

Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής κλινικής στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Yale & Αναπληρωτής διευθυντής της Κλινικής Yale για την Προσοχή και των 

Συναφών Διαταραχών  (USA) 

 

Myttas Nicholas, MD, MRCPsych 

Ψυχίατρος, Σύμβουλος Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών & Εφήβων στο Finchley 

Memorial Hospital, London  (UK) 

Γεωργουτσάκου Σοφία, PhD Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια  (GR) 

Γιαλυψού Έλενα  Εργοθεραπεύτρια - SIT  (GR) 

Κάκουρος Ευθύμιος, PhD Ψυχολόγος, Καθηγητής, Τμήμα Προσχολικής Αγωγής Τ.Ε.Ι. Αθήνας  (GR) 

Κόρπα Τερψιχόρη, MD Παιδοψυχίατρος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης ΔΕΠΥ  (GR) 

 

Λάππα Καλλιόπη 

Εργοθεραπεύτρια, Υπεύθυνη Υποστηρικτικής Τεχνολογίας, Τμήμα Εργοθεραπείας, 

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, ΚΑΤ-ΕΚΑ  (GR) 

Λιβανίου Ελένη, PhD Εκπαιδευτικός Ψυχολόγος  (GR)      

Μανιαδάκη Αικατερίνη, PhD Ψυχολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας Τ.Ε.Ι. Αθήνας  (GR) 

Μεζελίδου Πόλυ Πρόεδρος ADHD Hellas  (GR) 

 

Μέλλος Ελευθέριος, MD 

Ψυχίατρος, Πρόγραμμα αντιμετώπισης ουσιοεξαρτήσεων «ΑΘΗΝΑ»,  

A΄ Ψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠA, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  (GR) 

Μιχαλοπούλου Νιόβη, PsyD Κλινική Ψυχολόγος  (GR)  

Μουσούλη Βίκυ, PhD Σχολική Ψυχολόγος  (GR) 

 

Μπαμίδης Δ.  Παναγιώτης, PhD 

Επίκουρος Καθηγητής στο Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής της Ιατρικής Σχολής του 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης  (GR)      

Παλληκαράκη Φάνια ICF Associate Coach σε Solution Focused Brief Therapy  (GR) 

Παπαγεωργίου Άρης, MSc Εργοθεραπευτής, Μέλος Δ. Σ. του Συλλόγου Ελλήνων Εργοθεραπευτών  (GR) 

 

 

Παπαγεωργίου Χαράλαμπος MD 

Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστημίου Αθηνών  

Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο  (GR) 

 

Παπανικολάου Αικατερίνη MD 

Παιδοψυχίατρος, Επικ Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσ. Παίδων "Η Αγία 

Σοφία"  (GR) 

 

Παππά Δήμητρα, MD 

Ψυχίατρος, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

(GR)  

 

Πεχλιβανίδης Αρτέμιος, MD 

Ψυχίατρος, Αναπληρωτής  Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  (GR) 

Τομαράς Νίκος Ειδικός Παιδαγωγός, Συγγραφέας  (GR) 

Τσεκούρα Σοφία Φιλόλογος,  Ειδική Παιδαγωγός  (GR) 

Χαραλάμπους Ελένη Λογοπαθολόγος, Μέλος ΔΣ Παν. Συλλόγου Λογοθεραπευτών  (GR) 

 

Χρούσος Γεώργιος, MD, PhD 

Καθηγητής  Παιδιατρικής, Πανεπιστημίου Αθηνών 

Διευθυντής Α΄ Παιδιατρικής  Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσ. Παίδων "Η Αγία Σοφία" (GR)  

 


