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Τσούγκος Ηλίας

Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών�

Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας

Τα φετινά μαθήματα / συναντήσεις που διοργανώνει το ΕΛ.Ι.ΚΑΡΔ.ΜΕΤ 
με τίτλο: 45’ με τον γιατρό, θα οργανωθούν σε 2 κύκλους.

Ο στόχος των φετινών webinars είναι η εξοικείωση των ασθενών, 
των φροντιστών τους, αλλά και του ευρύτερου κοινού, με σημαντικά 
θέματα καρδιολογίας, ώστε να ενισχύσουμε την πρόληψη 
καρδιαγγειακών παθήσεων. 

Ο 1ος θεματικός κύκλος αφορά τα συμπτώματα των καρδιολογικών 
νοσημάτων, πώς τα αναγνωρίζουμε, ποιά είναι η βαρύτητα τους και 
πώς τα αντιμετωπίζουμε

Τα θέματα που θα εξετάσουμε στον 1ο κύκλο: 

23 Φεβρουαρίου: Θωρακικό άλγος

30 Μαρτίου: Δύσπνοια

27 Απριλίου: Οιδήματα κάτω άκρων

25 Μαΐου: Αίσθημα παλμών

29 Ιουνίου: Ζάλη-λιποθυμία

27 Ιουλίου: Κόπωση
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Ο 2ος θεματικός κύκλος αφορά τις συνήθεις καρδιολογικές παθήσεις 
και θα εξετάσουμε τον τρόπο αντιμετώπισής τους καθώς και τις 
νεότερες επιστημονικές εξελίξεις. 

Τα θέματα που θα εξετάσουμε στον 2ο κύκλο: 

31 Αυγούστου: Δυσλιπιδαιμία & Αρτηριακή υπέρταση

28 Σεπτεμβρίου: Διακοπή Καπνίσματος 

26 Οκτωβρίου: Παχυσαρκία

30 Νοεμβρίου: Άθληση - Διατροφή 

28 Δεκεμβρίου: Καρδιακή ανεπάρκεια 

Κύριος ομιλητής των διαδικτυακών συναντήσεων είναι ο Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας ECU και Διευθυντής ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής, Δρ. Ηλίας 
Τσούγκος. 

Συντονίζει η Επικοινωνιολόγος- Δημοσιογράφος Ιφιγένεια Τσαντίλη 
M.Sc.

Η συμμετοχή στα webinar είναι δωρεάν!

Για να παρακολουθήσετε τα webinar δηλώστε τη συμμετοχή σας …. 


