
Tαξιδεύοντας στη χώρα

του διαβήτη
Ό,τι χ

ρειά
ζεται 

να γνωρίζετε για τον χειρισμό του διαβήτη

Τ
Α

Ξ
ΙΔ

Ε
Υ

Ο
Ν

Τ
Α

Σ
 Σ

Τ
Η

 Χ
Ω

Ρ
Α

 Τ
Ο

Υ
 Δ

ΙΑ
Β

Η
Τ

Η
  

  
 Δ

ρ
. 

Ε
Λ

ΙΝ
Α

 Γ
Κ

ΙΚ
Α

Ο διαβήτης όταν πρωτοεμφανίζεται στη ζωή ενός 
παιδιού, αποτελεί ένα μη αναμενόμενο ταξίδι για 
ολόκληρη την οικογένεια. 
Η «χώρα» του διαβήτη είναι άγνωστη και φαντάζει 
τρομακτική και απειλητική. Το ταξίδι σε αυτή είναι 

μακρύ, γεμάτο αγωνία και ανησυχία. Η σωστή 
εκπαίδευση και γνώση είναι το «διαβατήριο» για ένα 

ταξίδι απάνεμο, ακύμαντο, ειρηνικό και ασφαλές. 
Το βιβλίο αυτό φιλοδοξεί να παράσχει όλες 

τις απαραίτητες πληροφορίες (ιατρικές, 
ψυχολογικές, διατροφικές) σε παιδιά και 

γονείς, ώστε να ξεκινήσουν το ταξίδι 
με αυτοπεποίθηση και γνώση και 
να ζήσουν με τον διαβήτη τους με 

υπευθυνότητα και αισιοδοξία. 

Δρ. ΕΛΙΝΑ ΓΚΙΚΑ

ΚΩΔ.: 29988 
ISBN: 978-960-422-741-9

ISBN 978-960-422-741-9

9 7 8 9 6 0 4 2 2 7 4 1 9

www.agyra.gr

Tαξιδεύοντας στη χώρα

του διαβήτη

Αδρεναλίνη

Κορτιζόλη

Αυξητική ορμόνη

Γλυκαγόνη

Σεροτονίνη

Διαβήτης

Κετόνη

Γλυκόζη

α-κύτταρα

β-κύτταρα

Εικόνες: Λιάνα Δενεζάκη
Δρ. Ελίνα Γκίκα
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και πρακτικό (ψυχολόγος, εκπαιδεύτρια νεανικού διαβήτη) 
επίπεδο από το 1996 στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ε-mail: egkika@mitera.gr


