EOvukoé Ipoéypappa Mpéinyng g Anpéoreg Yyeiag
ITPOAAMBANQ
TA KAPAIATTEIAKA NOZHMATA

Baowég katevOovripies 0dnyies o acbeveig

e To @appoko ovtd eivol O OTOTEAESHOTIKG OTav cuvovalovtor pe po dlotta
petopévev  Beppidov kot avénuévn copotiky dpacmpromre. Eivar éva
gpyaheio, Oyt o cvTOVOUT AVo).

« EmxevipoOsite oc vyiewd tpéQipa: EmdéEte vdatavOpaxeg apynic méyng
(Bpdun, ylvkoratdreg), dmoyes mpoTeiveg Ko vy Aimn (afokdvto, ELatdAado).

o  Mikpétepa yedpoata: Tphte pkpoOTepeg HePideg Yoo vo doyelploteite v
Opeén kot vo emPpadOvete TNV KEVOGT TOV GTOUMYOV.

o Avéfote TV TPOGANYN TPOTEIVIIG KUl QUTIKAV v@V: Bonbovv otov kopeopd
KOt TN Satipnon Tov poikng paleg 6To GO

o Mgivete evodatopévor: Tlivete 2-3 Aitpa vepd kabnpepvd, kabbg ko @polvta
KO A0y OVIKA.

e Navtia: Amogvyete ta emeepyacpéve TpOQU, £ite avtd pe vymAq
MEPIEKTIKOTNTO. 0 Amapd, Tnyavntd. Aokpdote tlivilep M yopi olkig
aAéoemg.

o Avokorhotita: AvENote TV TPOGANYN VEPOL KOt GLTIKOV VOV (S1AVTOV Kot
adivtov). E&etbdote evolhokTikd, T AYn OKELOOCUATOV HOAOKTIKOV
Kompavav edv yperaletar.

o Kaovpa: Tpote pukpodtepa yedpoto, omopOyete vo EAMAMVETE APECMG METE TO
QOYNTO Kot TEPLOPIOTE TOL TIKAVTIKO Kot EPEOIOTIKA TPOPLLL

4. Bpeite evydpioy dpastnpiotyza:

e Aoyolnbeite pe ocopatiky] Goknon/dpacTnPOTNTO. MOV GOG OPECEL, OTMOG
TEPTATNLEL, YIOYKO 1] TPOTOVIGY] EVOLVAUMGTG Y10. VOL DVTOGTNPIEETE TNV AMOAELL
Bépovug kot ™ yeviky vyeia.

e H emdoyn evog adidomotov edikod oe Bépata datpopig kot n avalijtmon
KoT@AAnAng ovpPovievtikng (Awtoroyov, latpov-Poppokomolod), eivat
lotikng onpaciog kabmg ot emhoyég avtég eéacparilovy éva TANPES WTPIKd
WOTopIKO Kot pe oepd amd eE0TOpKEVUEVES GUUPBOVAEG OYETIKG pe TN
Swtpogr), ™V Goknon kot T pokpompdbecun Swyeipion tov 0QEAOVS ™G
QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG OTMG KOl Yo TV OMOTPOMN TNG EMAVATPOCANYNG
Bapovg.

¢ [ldg dpovv Ta @appaxa otov opyaviepd: Ta ehppaxe avtig ™G Katnyopiog
(GLP-1) ppovvrar pe Quoiki) opuovn, emPpadvvoviag v KEVeon Tov
oTopdyov, pewdvoviag v Opeén kar PeATidvoviag TO ohKXepo oTO aipa,
SlevkoAdvovTag 6To vo TpOTE Aydtepo kot va oioldveote yoptdTol Yo
TEPIGGOTEPO

o Iléte Ta @appoxa avtd yivovtar mo amorereospatikd: Otav cuvdvalovrat
pe Siowta ko Goknom, avtd ta eappake cvpPdriiovy oty dnpovpyic oL
amapaitytov eAdeippotog Oeppidov yio andiew Bapovg kot vrootnpilovv
Bubopeg Pertidoeis oty vyeia.

¢ Na giote evijpepor Yo ™ paxpoypévie ypion: Ta GLP-1 @dappoxa eivor
0CQOAY Kol EMPEPOLY HOVIHE OTOTEAECHOTO YEVIKG HETG omd ouveyn,
pokpoypovie. Oepameion (6+ piveg) xabdg n moyvoopkio eivor o ypovia
acbévero.

* Maxkponp60eopn déopevon: Kotavonote 6tt pmopel va ocvpPei avdkmmon
Bapovg petd ) drakomn Myng TOV GKELAGHATOV OV £XOVV GLVTHYOYpaPNE,
EMOUEVMG M) dlaTpNoN VYLEWOV cuvndeldy eivarl (OTIKAG onpociog.

o IIpoidvra pe adero ypriong: Xpnowonoieite poOvo Tt TPOYEUIGHEVE GTUAS TOV
OKELOOUATOV Ta omoic €youvv cuvtayoypagnbel, cOpupove pe TG 0dnyieg
XPNONG Kot Ay Ti§ omoieg AaPate amd Tov QuppaKkonold!

o [Moté pnv omevBivesTe 670 SLiIKTVO Y0 TNV TPOPNOELD PUPRUAKEVTIKOV
CKEVUOPATOV.

H Emotypovikn Opada tov I1.O.E.
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