Βιογραφικό Σημείωμα

Ο Γεράσιμος Δεστούνης έχει σπουδάσει δραματοθεραπεία στο Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας ΑΙΩΝ και είναι μέλος της Ένωσης Δραματοθεραπευτών & Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδας (ΕΔΠΕ). Είναι αριστούχος απόφοιτος της Ανώτερης Ιδιωτικής Σχολής Δραματικής Τέχνης Παναγιώτας Μουστάκη-Βεάκη και άσκησε το επάγγελμα του ηθοποιού για τριανταπέντε χρόνια. Διδάσκει σε θεατρικά εργαστήρια και σκηνοθετεί τις παραστάσεις τους.

Έχει εκπαιδευτεί στην Ατομική και ΟμαδικήΣυστημική Αναπαράσταση (Κέντρο εκπαίδευσης: «ΜΗΛΟ», “Συστημική Αναπαράσταση καιΣυστημική Θεραπεία” μέθοδος Bert Hellinger) και είναι συντονιστής Συστημικών Αναπαραστάσεων. Είναι μέλος του Ελληνικού Ινστιτούτου Διερεύνησης Ανθρωπίνων Συστημάτων (ΕΙΔΑΣ) και μέλος του International Systemic Constellations Association (ISCA).

Από το 2006 έως και σήμερα εργάζεται στη Μονάδα Απεξάρτησης Τοξικομανών του ΕΟΠΑΕ (πρώην Ψ.Ν.Α.- 18ΑΝΩ) ως δραματοθεραπευτής. Τα τελευταία χρόνια η εργασία του επικεντρώνεται κυρίως στο Ειδικό Πρόγραμμα Εξαρτημένων Γυναικών και Μητέρων, στο Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου και στην Απεξάρτηση από τα Τυχερά Παιχνίδια (Τζόγο). 

Από το 2020 διδάσκει βασικές αρχές της Συστημικής Αναπαράστασης και Ατομική Συστημική Αναπαράστασηστο ΚΕ.ΘΕ.ΣΥ. Από το 2025 ξεκίνησε να παρέχει ολοκληρωμένα εκπαιδευτικά σεμινάρια συστημικής αναπαράστασης (ατομικής και ομαδικής Συστημικής Αναπαράστασης).Έχει συμμετάσχει ως εισηγητής σε συνέδρια, ως εκπαιδευτής σε βιωματικά σεμινάρια δραματοθεραπείας στο πλαίσιο εκπαίδευσης της Μονάδας Απεξάρτησης του 18ΑΝΩ και ως συντονιστής σε βιωματικά σεμινάρια Δραματοθεραπείας και Συστημικής Αναπαράστασης. Επίσης, είναι εισηγητής του μεταπτυχιακού προγράμματος «Ψυχικής Υγείας» του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών.

Έχει αρθρογραφήσει στην 3μηνιαία έκδοση της επιστημονικής ένωσης του Ψ.Ν.Α. «Τετράδια Ψυχιατρικής», στην ειδική έκδοσή του «Οι Ομάδες Τέχνης στο 18ΑΝΩ» (2008), καθώς και στο συλλογικό έργο «Η συμβολή των Ψυχοθεραπειών μέσω Τέχνης στην Ψυχιατρική Θεραπευτική» (Α’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 2019).


