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ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                           

Αθήνα, 15/09/2026 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΥΡΓΟΥ 
Ταχ. Δ/νση: Αριστοτέλους 17-19  
Ταχ. Κώδικας: 104 55                                                
e-mail: minister@moh.gov.gr 
 

Α.Π.οικ.4941 

    

ΠΡΟΣ: ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 
 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 

ΘΕΜΑ: Κατευθυντήριες διευκρινίσεις ως προς το ισχύον νομικό πλαίσιο για τα προϊόντα 

κάνναβης — προσδιορισμός των απαγορευμένων προϊόντων και οδηγίες προς τις 

αρμόδιες αρχές και τις επιχειρήσεις. 

 

Σχετ.:  1. Τον ν. 4139/2013 (Α΄ 74) 
2. Την παρ. 1 του άρθρου 43 ν. 5302/2026 (Α΄ 78)  
3. Την υπό στοιχεία Δ3(α)/20492/01.06.2022 κοινή υπουργική απόφαση με θέμα 

«Όροι και προϋποθέσεις νόμιμης παραγωγής, θέσης στην αγορά και 
κυκλοφορίας συμπληρωμάτων διατροφής που περιέχουν Κάνναβη του είδους 
Cannabis Sativa L.» (Β’ 2712) 

4. Την υπ’ αρ. 118342/08.11.2022 εγκύκλιο του  ΕΟΦ με θέμα «Διευκρινήσεις επί 
της εφαρμογής της Υ.Α. Δ3(α)20492/2022 (Β’2712) - Όροι και προϋποθέσεις 
νόμιμης παραγωγής, θέσης στην αγορά και κυκλοφορίας συμπληρωμάτων 
διατροφής που περιέχουν Κάνναβη του είδους Cannabis Sativa L» 

5. Την υπ’ αριθ. 12280/21.10.2025 εγκύκλιο του ΕΦΕΤ με θέμα «Διακίνηση 
τροφίμων που παράγονται από το φυτικό είδος Cannabis Sativa» 

6. Την υπό στοιχεία Δ3γ/οικ. 2682/15.01.2024 κοινή υπουργική απόφαση με 
θέμα «Υπαγωγή ουσίας και των παραγώγων της στις διατάξεις του Κώδικα 
Νόμων για τα Ναρκωτικά (Κ.Ν.Ν.) (ν. 3459/2006, Α' 103), όπως τροποποιήθηκε 
με τον ν. 4139/2013 «Νόμος περί εξαρτησιογόνων ουσιών και άλλες διατάξεις 
(Α' 74)» (Β’287) 

7. Την υπό στοιχεία Δ3γ/οικ. 11626/ 11.03.2025 κοινή υπουργική απόφαση με 
θέμα «Υπαγωγή δραστικών ουσιών στις διατάξεις του Κώδικα Νόμων για τα 
Ναρκωτικά (Κ.Ν.Ν.) (ν. 3459/2006, A' 103), όπως τροποποιήθηκε με τον ν. 
4139/2013 «Νόμος περί εξαρτησιογόνων ουσιών και άλλες διατάξεις (Α' 74)» 
(Β’ 1403) 

8. Τον Κανονισμό (ΕΕ) 2015/2283 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου, της 25ης Νοεμβρίου 2015, σχετικά με τα νέα τρόφιμα, την 
τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και την κατάργηση του κανονισμού (ΕΚ) 
αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και του 
κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1852/2001 της Επιτροπής. 

9. Το ν. 5322/2026 (Α’ 117) 
10. Την υπ’ αρ. Α.Π.οικ. 3424/26.06.2026 ερμηνευτική εγκύκλιο επί του πεδίου 

εφαρμογής της απαγόρευσης λιανικής πώλησης, διακίνησης και διάθεσης 
ξηρού άνθους Cannabis sativa L. κατ' άρθρο 43 παρ. 2 ν. 5302/2026 (ΑΔΑ: 
Ρ52Τ465ΦΥΟ-Ν6Ε). 
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Με αφορμή τη διαπιστωμένη διάθεση στην ελληνική αγορά — μέσω ηλεκτρονικών και 

φυσικών καταστημάτων — προϊόντων που περιέχουν κανναβινοειδή χωρίς να πληρούν τις 

προϋποθέσεις της νομοθεσίας, με την παρούσα καταγράφεται συνοπτικά τι απαγορεύεται 

να παράγεται και διατίθεται προς εμπορία (χονδρικώς και λιανικώς) κατά την ισχύουσα 

νομοθεσία. 

Α. Το ισχύον νομικό πλαίσιο: η αρχή της περιοριστικής (κλειστής) απαρίθμησης: 

Σύμφωνα με το ως άνω (1) σχετικό, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει: i) Κατά το άρθρο 1 

παρ. 1 και 2 ν. 4139/2013, η τετραϋδροκανναβινόλη (THC) και ii) κατά το άρθρο 3Β του ν. 

4139/2013 τα προϊόντα που προορίζονται για άτμιση, εισπνοή, καύση, κάπνισμα ή για χρήση 

δια της αναπνευστικής οδού καθώς και τα αποξηραμένα ή μη φυτά (ολόκληρα ή τμήματα 

αυτών, ακέραια ή τεμαχισμένα) ή μείγμα φυτών ή μείγμα βοτάνων ή συνδυασμό των 

παραπάνω, στα οποία ανιχνεύονται ουσίες (μεταβολίτες) φυσικής προέλευσης 

(κανναβινοειδή) ή μη φυσικής προέλευσης με κανναβομιμητική ή ψυχοτρόπο δράση, οι 

οποίες έχουν ενσωματωθεί στο προϊόν μετά από οποιαδήποτε  διαδικασία προσθήκης ή 

επεξεργασίας, όπως μέσω ψεκασμού, εκνεφώματος, ανάμειξης, πρόσμιξης με άλλες ουσίες 

ή άλλου τρόπου επεξεργασίας, συνιστούν ναρκωτικές ουσίες, ανεξαρτήτως 

περιεκτικότητας αυτών. Ο νόμος εξαιρεί ρητά και περιοριστικά από τον ορισμό του 

ναρκωτικού μόνο πολύ συγκεκριμένα προϊόντα που περιέχουν THC και θέτει αυστηρές 

προϋποθέσεις κυκλοφορίας (άρθρο 1 παρ. 3). 

Συνεπώς, ό,τι δεν επιτρέπεται ρητά από τον νόμο ή δεν έχει προβλεφθεί με σχετική (κατ’ 

εξουσιοδότηση) υπουργική απόφαση, παραμένει εκτός του επιτρεπόμενου πλαισίου και, 

συνεπώς, απαγορεύεται. Κάθε προϊόν που φέρει THC ή δέλτα-9-τετραϋδροκανναβινόλη (Δ9-

THC) — πλην των τελικών προϊόντων φαρμακευτικής κάνναβης — και προορίζεται για λιανική 

διάθεση είναι σήμερα παράνομο, εμπίπτει στον ορισμό των ναρκωτικών και επισύρει τις 

σχετικές κυρώσεις για παράνομη διακίνηση. 

Β. Απαγορευμένα/ Μη προβλεπόμενα προϊόντα: 

1. Η παραγωγή, διάθεση και λιανική πώληση των πάσης φύσεως προϊόντων καπνού ή 

άτμισης (vapes) που περιέχουν  χημικά ή φυσικά κανναβιδοειδή, ανεξαρτήτως 

περιεκτικότητας σε THC ή μη  (είτε άνω του 0,3, είτε κάτω του 0,3),  τα οποία 

απαγορεύεται ρητώς σύμφωνα με το άρθρο 84 ν.5322/2026 (σχετικό 9). Ειδικότερα, με 

το άρθρο 84 του ν. 5322/2026, απαγορεύεται η παραγωγή, εμπορία, αγορά, πώληση 

και εν γένει διακίνηση κάθε είδους προϊόντος που: α) προορίζεται για άτμιση, εισπνοή, 

καύση, κάπνισμα ή για χρήση δια της αναπνευστικής οδού και β) αποτελείται από 

αποξηραμένα ή μη φυτά (ολόκληρα ή τμήματα αυτών, ακέραια ή τεμαχισμένα) ή μείγμα 

φυτών ή μείγμα βοτάνων ή συνδυασμό των παραπάνω, στα οποία ανιχνεύονται πάσης 

φύσεως ουσίες (μεταβολίτες) φυσικής προέλευσης (κανναβινοειδή) ή μη φυσικής 

προέλευσης με κανναβομιμητική ή ψυχοτρόπο δράση, ανεξαρτήτως ορίου, οι οποίες 

(ουσίες) έχουν ενσωματωθεί στο προϊόν μετά από οποιαδήποτε διαδικασία προσθήκης 

ή επεξεργασίας, όπως μέσω ψεκασμού, εκνεφώματος, ανάμειξης, πρόσμιξης με άλλες 

ουσίες ή άλλου τρόπου επεξεργασίας. 

2. Η λιανική διάθεση ακατέργαστων προϊόντων κάνναβης (Cannabis Sativa L.) με THC ≤ 

0,3% και πώληση ξηρού ανθού με την ίδια περιεκτικότητα. Απαγορεύεται ρητά 

σύμφωνα με το άρθρο 1 παρ. 3Α ν. 4139/2013. Συμπεριλαμβάνονται i) όλα τα προϊόντα 

που περιέχουν ξηρό άνθος, από οποιοδήποτε μέρος του φυτού και ii) όλα τα προϊόντα 
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που εκτός από ξηρό άνθος περιέχουν οποιοδήποτε άλλο μέρος του φυτού βάσει του ως 

άνω σχετικού (10).  

3. Η παραγωγή, διάθεση και λιανική πώληση τροφίμων με THC, ανεξαρτήτως 

περιεκτικότητας (άνω ή κάτω του 0,3%), απαγορεύεται σύμφωνα με το νόμο. Επιπλέον, 

τρόφιμα με CBD απαγορεύεται να διατεθούν εάν δεν πληρούνται οι όροι του ως άνω 

(8) σχετικού. Οι μόνες κατηγορίες τροφίμων που επιτρέπονται είναι όσες 

περιλαμβάνονται στα ως άνω (4) και (5) σχετικά (βρώσιμα συστατικά του φυτού Cannabis 

Sativa L., όπως οι σπόροι, τα έλαια σπόρων και τα άλευρα σπόρων).  

4. Η παραγωγή, διάθεση και λιανική πώληση συμπληρωμάτων διατροφής ανεξαρτήτως 

περιεκτικότητας σε THC (άνω ή κάτω του 0,3%) απαγορεύεται εν συνόλω,  πλην των 

επιτρεπόμενων συμπληρωμάτων διατροφής (χωρίς THC) που ορίζονται σύμφωνα με: 

i) το ως άνω σχετικό (4)  και ii) το ως άνω (3) σχετικό  τα οποία πρέπει να φέρουν νόμιμο 

αριθμό γνωστοποίησης στον ΕΟΦ.  Σύμφωνα με το άρθρο  3 του ως άνω σχετικού (3)  

ρητώς προβλέπεται ότι για το τελικό προϊόν (συμπλήρωμα διατροφής), θα πρέπει να 

προσκομίζεται πιστοποιητικό ανάλυσης από το οποίο να αποδεικνύεται η απουσία THC 

από αυτό. Ειδικότερα, πρακτικά, από το πιστοποιητικό ανάλυσης θα πρέπει να προκύπτει 

ότι η περιεκτικότητα σε THC δεν υπερβαίνει το όριο ποσοτικοποίησης (μη 

ποσοτικοποιήσιμα ίχνη) της πλέον ευαίσθητης αναλυτικής. Ως κατάλληλη ευαίσθητη 

αναλυτική τεχνική προσδιορισμού της THC ορίζεται η HPLC (με όριο ποσοτικοποίησης της 

τάξης του 0,1 mg/l) ή η LC/MS-MS (με όριο ποσοτικοποίησης της τάξης του 0,001 mg/l). 

Το πιστοποιητικό πρέπει να συνοδεύεται από αναλυτική αναφορά του παρασκευαστή 

με τα στοιχεία επικύρωσης της συγκεκριμένης μεθόδου, ώστε να διασφαλίζεται η 

αξιοπιστία των αποτελεσμάτων που προκύπτουν με την εφαρμογή της. 

5. Η παραγωγή, διάθεση και λιανική πώληση καλλυντικών που περιέχουν THC, 

ανεξαρτήτως περιεκτικότητας, (άνω ή κάτω του 0,3%), απαγορεύονται εφόσον δεν έχει 

εκδοθεί η υπουργική απόφαση του άρθρου 1 παρ. 3 ν. 4139/2013.  

6. Η παραγωγή, διάθεση και λιανική πώληση παιδικών τροφών με THC ανεξαρτήτως 

περιεκτικότητας, (άνω ή κάτω του 0,3%). Τα προϊόντα αυτά, εάν περιέχουν THC,  

εμπίπτουν στην απαγόρευση των ναρκωτικών ουσιών (σχετικό 2).  

Κάθε προϊόν που παραβιάζει τις παραπάνω διατάξεις  είναι παράνομο, όπως και η 

διακίνησή του, βάσει του ν. 4139/2013 περί ναρκωτικών. 

Εξαιρούνται ρητώς από τις ανωτέρω απαγορεύσεις τα τελικά προϊόντα φαρμακευτικής 

κάνναβης τα οποία έχουν λάβει ειδική έγκριση κυκλοφορίας από τον Εθνικό Οργανισμό 

Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.) και διακινούνται νομίμως, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία περί 

παραγωγής, κυκλοφορίας και διάθεσης τελικών προϊόντων φαρμακευτικής κάνναβης, 

όπως εκάστοτε ισχύει. 

Γ. Παραπλανητικοί ισχυρισμοί — προστασία της δημόσιας υγείας: 

Πολλά από τα ανωτέρω προϊόντα φέρουν παραπλανητικούς ισχυρισμούς νομιμότητας (π.χ. 

«νόμιμο», «<0,2%/<0,3%», «THC-free»), ενώ ενδέχεται να περιέχουν ψυχοδραστικές 

συγκεντρώσεις δέλτα-9-τετραϋδροκανναβινόλης (Δ9-THC) ή απαγορευμένα ανάλογα (π.χ. 

εξαϋδροκανναβινόλη - HHC). Απευθύνονται στο ευρύ κοινό — δυνητικά και σε ανηλίκους — 

χωρίς αξιόπιστη επισήμανση πραγματικού περιεχομένου, δοσολογίας ή προειδοποιήσεων. 

Τέτοιοι ισχυρισμοί δεν αναιρούν τον παράνομο χαρακτήρα των προϊόντων. 

 

 

ΑΔΑ: 9ΧΡΕ465ΦΥΟ-ΠΞΑ



 

 4 

Δ. Οδηγίες προς τις αρμόδιες αρχές και τις επιχειρήσεις: 

– Οι επιχειρήσεις οφείλουν να αποσύρουν άμεσα από τη διάθεση κάθε προϊόν που 

εμπίπτει στις απαγορεύσεις της ενότητας Γ. 

– Οι αρμόδιες αρχές (Ε.Ο.Φ., Ε.Φ.Ε.Τ.) καλούνται να διενεργήσουν ελέγχους και 

δειγματοληψίες στα σημεία διάθεσης (ηλεκτρονικά και φυσικά καταστήματα). 

– Να διενεργούνται εργαστηριακές αναλύσεις για την ταυτοποίηση του πραγματικού 

περιεχομένου σε κανναβινοειδή (Δ9-THC, HHC και ανάλογα). 

– Να λαμβάνονται μέτρα απόσυρσης/ανάκλησης και απαγόρευσης κυκλοφορίας των μη 

νόμιμων προϊόντων. 

– Οι υποθέσεις να παραπέμπονται στις κατά περίπτωση συναρμόδιες αρχές (Ε.Φ.Ε.Τ. για 

τα τρόφιμα· ΕΛ.ΑΣ./Δίωξη Ναρκωτικών για τα απαγορευμένα κανναβινοειδή), για 

συντονισμένη αντιμετώπιση. 

– Να πράττεται κάθε άλλη νόμιμη ενέργεια και να επιβάλλονται οι κατά περίπτωση 

κυρώσεις από τις αρμόδιες αρχές όπως ο νόμος ορίζει.  

Η παρούσα να κοινοποιηθεί προς κάθε ενδιαφερόμενο και να αναρτηθεί στους οικείους 

ιστότοπους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

Αποδέκτες προς για ενέργεια: 

1. Υγειονομικές Περιφέρειες της Χώρας 

2. Περιφέρειες της Χώρας 

- Γραφείο Περιφερειάρχη 

- Προϊσταμένους Γενικής  Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας  

3. Αρχηγείο Ελληνικής Αστυνομίας 

Παν. Κανελλοπούλου 4,  Γουδή, 11527 

4. Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκου 

Λεωφ. Μεσογείων 284, Χολαργός 155 62 

5. Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων 

Λεωφ. Κηφισίας 124 & Ιατρίδου 2, Αθήνα 11526 

6. Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων 

Καραγιώργη Σερβίας 10, Αθήνα, 10562 

7. Εθνική Αρχή Διαφάνειας 

Λένορμαν 195 και Αμφιαράου, Αθήνα, 10442 

 

Εσωτερική Διανομή: 

8. Γραφείο Υπουργού Υγείας 

9. Γραφείο Γενικής Γραμματέα Στρατηγικού Σχεδιασμού 

10. Διεύθυνση Φαρμάκου 

 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 

 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ – ΑΔΩΝΙΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14a198461952c0eb:0x492850bf17c7a502?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
ΑΔΑ: 9ΧΡΕ465ΦΥΟ-ΠΞΑ


		2026-09-15T10:29:25+0300
	Athens




