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Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι

H οργανωτική επιτροπή κι εγώ με χαρά 
σας αναγγέλουμε την διοργάνωση του 
4ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επούλωσης 
Τραυμάτων και Ελκών. 
Στα πλαίσια του συνεδρίου 
συμπεριλαμβάνεται και το 1ο Forum του 
Επιμορφωτικού Ινστιτούτου Φροντίδας, το 
οποίο έχει παρουσιάσει ενεργό παρουσία σε 
παρόμοια επιστημονικά θέματα στο χώρο 
κυρίως της Βορείου Ελλάδας. 
Θεωρούμε επιτυχία της Ελληνικής Εταιρείας 
Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών τη 
διοργάνωση για πρώτη φορά στη χώρα 
μας του προγράμματος ABLS (Advanced 
Burn Life Support). Το πρόγραμμα ABLS 
είναι ένα εντατικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
που εφαρμόζεται στις ΗΠΑ. Έχει σχεδιαστεί 
για να εκπαιδεύει ιατρούς και αφορά τις 
σωστές ενέργειες άμεσης φροντίδας και 
υποστήριξης του εγκαυματία την πρώτη 
ώρα μετα το έγκαυμα, έχοντας σαν στόχο τη 
μείωση της θνητότητας.
Το 1ο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα ABLS 
στην Ελλάδα γίνεται σαν προσυνεδριακή 
ημερίδα του 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών την 1η 
Απριλίου 2009 και οργανώνεται από την 
εταιρεία μας.
Η επιτυχία των τριών προηγουμένων 
συνεδρίων, με τον ολοένα αυξανόμενο 
αριθμό συνέδρων από όλη την Ελλάδα, 
αποτελεί δέσμευση στη διοργάνωση ενός 
συνεδρίου σύγχρονου, επιστημονικά άρτιου 
και οφέλιμου για όλους.
Το χρονικό διάστημα από το Μάρτιο του 
2007 μέχρι σήμερα η Εταιρεία Επούλωσης 

Τραυμάτων και Ελκών συμμετείχε στον 
επιστημονικό χώρο δυναμικά, πανελλαδικά 
και διεθνώς, οργανώνοντας επιστημονικές 
ημερίδες, κλινικά φροντιστήρια και 
στρογγυλά τραπέζια. 
Ως χώρα επιδοτούμενη από τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Εταιρειών επούλωσης 
τραυμάτων και ελκών διοργάνωσε το 
1ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Επούλωσης 
Τραυμάτων και Ελκών και χορήγησε σε 
Έλληνες ιατρούς και νοσηλευτές το Interna-
tional Diploma on Wound Technology.
Ενας νοσηλευτής και ένας ιατρός που 
επελέγησαν στο 3ο μας συνέδριο 
μετεκπαιδεύτηκαν με υποτροφία που 
χορήγησε η Εταιρεία μας σε κέντρα του 
εξωτερικού.
Κατα τη διάρκεια αυτού του συνεδρίου η 
Εταιρεία θέλοντας να συμβάλλει ακόμα 
περισσότερο στο χώρο της εκπαίδευσης 
θα χορηγήσει τέσσερεις (4) υποτροφίες, 
δύο σε ιατρούς και δύο σε νοσηλευτές, 
που θα εργαστούν για ένα μήνα σε κέντρα 
του εξωτερικού σε συναφή επιστημονικά 
αντικείμενα.
Επίσης, η καλύτερη επιστημονική εργασία 
θα βραβευθεί από την Εταιρεία με το 
βραβείο Ι. Ιωάννοβιτς στη μνήμη του Ιδρυτή 
της.

Προσβλέποντας στην ενεργό συμμετοχή 
σας πιστέυω ότι με τη συμβολή όλων μας το 
4ο Πανελλήνιο συνέδριό μας θα διεξαχθεί 
με επιτυχία και θα συμβάλλει στη σύγχρονη 
αντιμετώπιση και φροντίδα της επούλωσης 
των τραυμάτων και των ελκών των ασθενών.

	 	 Ουρανία Καστανά 
		  Πρόεδρος Συνεδρίου

Αθήνα, 12 Ιανουαρίου 2009
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Oργανωτική επιτροπή

Επίτιμοι Πρόεδροι

Eπιτροπή βράβευσης

Bώρος Δ.
Γολεμάτης Β.
Καλοκαιρινός Εμμ.
Κωστάκης Αλ.
Λεμονίδου Χρ.
Μπράμης Ι.
Πολυμερόπoυλος Θ.

Καστανά Ουρ.	 Πρόεδρος
Τσούτσος Δ.	 Αντιπρόεδρος
Χαρχαρίδου Μ.	 Γραμματέας
Διαμάντη Σ	 Ταμίας
Καλεμικεράκης Ι.
Χατζηκαλής Μ.

Βασιλόπουλος Γ.
Γιαννακίδου Μ.
Γκαμάτση Ειρ.
Γκλινάβου Α.
Καλαφάτη Μ.
Καλογιάννη Α.
Καραντζά Α.
Κόκκαλης Γ.
Κοκκινάκης Κ.
Κομνηνάκης Ε.
Κουτρουμπέλη Κ.
Λακοπούλου Φ.
Μαλτέζος Χρ.
Μόνιου Αικ.
Ναούμ Χρ.
Ντάνος Ι.
Υφαντή Γ.
Χατζοπούλου Μ.
Χρηστάκης Χρ.

Αλεξάκης Δ. 	 Πρόεδρος
Καστανα Ουρ. 
Τσούτσος Δ.
Χαρχαρίδου Μ.
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Eπιστημονική επιτροπή

Ημερίδα ΑΒLS

Αλεξάκης Δ. 	 Πρόεδρος
Καστανα Ουρ. 
Τσούτσος Δ.
Χαρχαρίδου Μ.
Διαμάντη Σ.
Καλεμικεράκης Ι.
Χατζηκαλής Μ.

Αποστόλου Χρ.
Βασιλείου Μ. 
Βογιατζόγλου Δ.
Γαρνάβος Χρ.
Γιακουμετής Α.
Γιαννακοπούλου Μ.
Γραβάνης Α.
Κακαγιά Δ.
Καμπισιούλη Ε.
Κατσιγιάννη Φ.
Κουλοηλίας Β.
Λαζαρίδης Μ.
Μαρβάκη Χρ.
Παναγιώτου Π.
Παπαδόπουλος Oθ. 
Παπαδόπουλος Στ.
Παπαχρηστόπουλος Αθ.
Πετρακοπούλου Θ.
Πρίγκουρης Σ.
Xατζηγιάννης Ι.

Οργανωτική Επιτροπή
Αλεξάκης Δ. 	
Καστανα Ουρ. 
Παπαδόπουλος Στ.
Τσούτσος Δ.

Εκπαιδευτές
Tina Palmieri
Παπαδόπουλος Στ.
Κυριοπούλου Ευγ.
Μπρούμη Π.
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Επιστημονικό πρόγραμμα

Το 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης 
Τραυμάτων και Ελκών οργανώνεται από την 
Ελληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων 
και Ελκών παρακολουθώντας τις διεθνείς 
εξελίξεις στο χώρο της επούλωσης (Wound 
Healing). 
Το συνέδριο αποτελείται από τις εξής 
ενότητες:  	
Εννέα (9) Κλινικά  φροντιστήρια, που 
οργανώνονται από γιατρό και νοσηλευτή ή 

άλλο επαγγελματία υγείας, ειδικούς για το 
θέμα.   
Τέσσερα (4) Στρογγυλά Τραπέζια με διεθνή 
συμμετοχή, όπου θα παρουσιάζονται τα 
νεώτερα δεδομένα στο γνωστικό αντικείμενο 
του τραπεζιού.   
Τέσσερεις (4) Διαλέξεις από διακεκριμένους 
ελληνες και ξένους ομιλητές.   
Ελεύθερες ανακοινώσεις.   
Tρία (3) Δορυφορικά Συμπόσια.

Θέματα συνεδρίου

Άτονα Έλκη (φλεβικά, διαβητικά, 
μεταβολικά).
   
Χειρ/κή θεραπεία ελκών και τραυμάτων.
   
Συντηρητική θεραπεία ελκών.

Αποκατάσταση τραυματικών ελλειμμάτων.
  
Εγκαυματικά ελλείμματα και μετεγκαυ-
ματικές ουλές.
 
Κατακλίσεις.

Ελκωτικά Δερματολογικά νοσήματα.

Φασιίτιδες, Γάγγραινες, Ακρωτηριασμοί. 

Επιθέματα, Τεχνητά μέλη.
 
Φυσική αποκατάσταση, Φυσικοθεραπεία.
  
Διαβητικό πόδι.  

Βιοτεχνολογία και Βιολογία

Ακτινονεκρώσεις.

Καρκινικά έλκη.
 
Laser και δερματοπάθειες. 

Τρίτη Ηλικία: άτονα έλκη τραύμα και 
επούλωση.

Αντιμετώπιση του πόνου σε τραύματα και 
άτονα έλκη.
  
Επιμολυσμένο τραύμα.
  
Στομίες.
 
O πόνος σε οξέα και χρόνια τραύματα.

Κατ’ οίκον νοσηλεία.
 
Παιδικό τραύμα και επούλωση.

Eλληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών



Β. Κλινικά φροντιστήρια

Α. Στρογγυλά τραπέζια

1. Άτονα Έλκη 
Ορισμοί – είδη
Επιδημιολογικά στοιχεία
Συντηρητική αντιμετώπιση
Χειρουργική αντιμετώπιση 
Ποιότητα ζωής και έλκη 
Κατ’ οίκον νοσηλεία

2. Πόνος 
Πόνος και ποιότητα ζωής 
Πόνος στο οξύ τραύμα
Πόνος στο χρόνιο τραύμα 
Πόνος κατά τη διάρκεια των αλλαγών 
Τοπική αντιμετώπιση πόνου

 3. Οδηγίες  (Guidelines) για Κατακλίσεις 
Πρόληψη
Αντιμετώπιση 

4. Συστηματικές Παθήσεις και Έλκη
Ρευματολογικά νοσήματα και έλκη
Αιματολογικά νοσήματα και έλκη
Φλεγμονώδεις παθήσεις (Νόσος Crohn, 
Ελκώδης κολίτιδα) και έλκη 
Δερματολογικές παθήσεις και έλκη
AIDS και έλκη 
Ογκολογικά νοσήματα και έλκη

Υποκατάστατα δέρματος και δερματικά 
μοσχεύματα
Τρόποι διέγερσης της επούλωσης 
Πρόληψη και φροντίδα του διαβητικού 
ποδιού 
Πιεστικά ενδύματα (compression therapy) 
Μεταβολική υποστήριξη του εγκαυματία 

Χρήσεις του laser 
Χρήση των κλιμάκων εκτίμησης κινδύνου 
στις κατακλίσεις (Risk factor scales)
Στομίες και η φροντίδα τους 
Μετεγκαυματική και μετατραυματική 
φυσικοθεραπεία

Eλληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών



Γ. Διαλέξεις

Δ. Δορυφορικά συμπόσια

ABLS

Εκθεση

Κατά τη διάρκεια των εργασιών του 
Συνεδρίου θα λειτουργεί εκθεσιακός χώρος 
στο Περιστύλιο του πρώτου ορόφου και 

γύρω από αυτό, με συναφή προς το αντικεί
μενο του συνεδρίου  προϊόντα και μηχανή
ματα, για την ενημέρωση των συνέδρων.

Τέσσερεις (4) διαλέξεις από διακεκριμένους 
Έλληνες και ξένους ομιλητές.

Τρία (3) Δορυφορικά συμπόσια

Στην εκπαιδευτική ημερίδα του ABLS 
μπορούν να εκπαιδευτούν 15 ιατροί. 
Η επιλογή θα γίνει βασει της σειράς 
προτεραιότητας των αιτήσεων. 
Η καταληκτική ημερομηνία υποβολής 
αιτήσεων είναι η 20 Φεβρουαρίου 2009. 

Το κόστος εγγραφής, υλικού και 
εκπαίδευσης είναι 400 ευρώ. Η επίσημη 
γλώσσα της ημερίδας είναι η Αγγλική, η 
γνώση της οποίας θεωρείται απαραίτητη.
Οι επιλεχθέντες θα ειδοποιηθούν την 
1 Μαρτίου 2009.

Eλληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών



Τρόπος και χρόνος παρουσίασης εργασιών

Ελεύθερη ανακοίνωση  
Ο χρόνος παρουσίασης ορίζεται σε δέκα 
(10) λεπτά με αυστηρή τήρηση του χρόνου. 
Η παρουσίαση μπορεί να γίνει με διαφάνειες 
σε overhead projector, slides, Η/Υ ή άλλα 
ηλεκτρονικά πολυμέσα π.χ. video. Η επιλογή 
δηλώνεται στην υποβολή της περίληψης.  
Οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν 
τις δισκέτες, cd-rom και διαφάνειες τους 
τουλάχιστον μία (1) ώρα πριν την έναρξη της 
ομιλίας τους στην τεχνική γραμματεία της 

αίθουσας της ομιλίας τους.  
Οι αίθουσες διεξαγωγής του Συνεδρίου θα 
είναι εξοπλισμένες για διπλές προβολές slide, 
overhead, DVD και data video projectors για 
παρουσίαση μέσω Η/Υ.

Γενικές οδηγίες υποβολής περιλήψεων

Η αξιολόγηση των εργασιών θα γίνει από 
την Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου. 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την υποβολή 
μιας εργασίας αποτελεί η προεγγραφή του 
υπεύθυνου της εργασίας. Περιλήψεις που θα 
υποβάλλονται μετά τη λήξη της προθεσμίας 
υποβολής των εργασιών δεν θα γίνονται 
δεκτές. 
Οι περιλήψεις θα υποβάλλονται απαραίτητα 
σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. Κάθε 
περίληψη να γράφεται σε Η/Υ συμβατό 

με ΙΒΜ, σε γραμματοσειρά Times New 
Roman.  Η δισκέτα να αναγράφει σε ετικέ
τα το ονοματεπώνυμο του εισηγητή και 
τον τίτλο της εργασίας. Μπορούν επίσης 
να υποβληθούν  μέσω διαδικτύου  στη 
ηλεκτρονική διεύθυνση 
tourgats_lt@gats.gr υπ’ όψιν κας Ελ. 
Τόκτα. Περιλήψεις εργασιών δεν θα γίνονται 
δεκτές με fax. Τελευταία ημερομηνία 
υποβολής περιλήψεων είναι η 
20 Φεβρουαρίου 2009.

Ανηρτημένη ανακοίνωση (Poster)  
Κάθε έκθεμα πρέπει να έχει διαστάσεις 80x120 
cm. Τα poster θα αναρτηθούν την Πέμπτη 2 
Απριλίου 2009 κατά τη διάρκεια της εγγραφής 
των συνέδρων σε προκαθορισμένες και  
αριθμημένες θέσεις του Συνεδριακού χώρου.

Eλληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών



Υποτροφίες

Η Ελληνική Εταιρεία Επούλωσης 
Τραυμάτων και Ελκών, στη προσπάθειά 
της να να συμβάλλει στην εκπαίδευση σε 
θέματα σχετικά με το επιστημονικό πεδίο 
της Εταιρείας, προσφέρει τέσσερεις (4) 
υποτροφίες 2.500 ευρώ η καθεμία: 
δύο υποτροφίες σε δύο ιατρούς, και
δύο υποτροφίες σε δύο νοσηλευτές ή 
άλλους επαγγελματίες υγείας.
Οι υπότροφοι θα εργαστούν ένα (1) μήνα 
σε κέντρο ή σε νοσοκομείο της Ευρώπης με 
συναφές επιστημονικό αντικείμενο, μέχρι το 
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο. 

Υποβολή υποψηφιότητας για τη λήψη της 
υποτροφίας μπορούν να θέσουν ιατροί, 
νοσηλευτές και άλλοι επαγγελματίες 
υγείας οι οποίοι έχουν ηλικία μέχρι 40 
ετών, υποβάλλοντας αίτηση καθώς και 
το βιογαφικό τους σημείωμα μέχρι τις 28 
Φεβρουαρίου 2009. 
Θα προτιμηθούν νέοι επιστήμονες, οι οποίοι 
έχουν ασχοληθεί με θέματα συναφή με το 
επιστημονικό πεδίο της Εταιρείας Επούλω
σης Τραυμάτων και Ελκών.
Όσοι έχουν ήδη λαβει υποτροφία δεν 
δικαιούνται να θέσουν υποψηφιότητα.

Βραβείο Ι. Ιωάννοβιτς

Στη μνήμη του Ιδρυτή της Ελληνικής 
Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και 
Ελκών θα απονεμηθεί βραβείο αξίας 500 
ευρώ στην καλύτερη εργασία, προσφορά 
της Ελληνικής Εταιρίας Επούλωσης 

Τραυμάτων και Ελκών.  
Οι εργασίες που θα θέσουν υποψηφιότητα 
πρέπει να κατατεθούν πλήρεις, σε τρία (3) 
αντίτυπα και σε ηλεκτρονική μορφή χωρίς 
ονόματα, μέχρι τις 28 Φεβρουαρίου 2009.

Eλληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών
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Eγγραφές

Η Οργανωτική Επιτροπή συνιστά την 
προεγγραφή που θα διευκολύνει την 
καλύτερη εξυπηρέτηση των Συνέδρων και 
την αποφυγή ταλαιπωρίας τους κατά την 
έναρξη του Συνεδρίου. 
Τα μη μέλη που θα εγγράφονται στο 
Συνέδριο, θα γίνονται ταυτόχρονα μέλη 
της Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης 
Τραυμάτων και Ελκών, έχοντας πληρώσει 
με την εγγραφή και τη συνδρομή τους για 
ένα χρόνο.

Η Εγγραφή περιλαμβάνει:
Για Ιατρούς,  Νοσηλευτές και λοιπούς 
Επαγγελματίες Υγείας:
Συμμετοχή στο Επιστημονικό Πρόγραμμα 
του Συνεδρίου.
Είσοδο στην Έκθεση. 
Υλικό του Συνεδρίου (τσάντα, τελικό 

πρόγραμμα και περιλήψεις, CD ROM, 
μπλοκ, στυλό, ένθετα).
Συμμετοχή στη Δεξίωση Υποδοχής.
Πέντε (5) κουπόνια για καφέ. 
Δύο (2) γεύματα.
Δωρεάν παρακολούθηση προβολής στο 
Πλανητάριο Αθηνών.
Βεβαίωση Συμμετοχής.

Για Φοιτητές-Σπουδαστές:   	
Συμμετοχή στο Επιστημονικό πρόγραμμα 
του Συνεδρίου.
Είσοδο στην Έκθεση.
Υλικό του Συνεδρίου (τσάντα, τελικό 
πρόγραμμα και περιλήψεις, CD ROM, 	
μπλοκ, στυλό, ένθετα).
Πέντε (5) κουπόνια για καφέ.
Βεβαίωση Συμμετοχής.

Κόστος εγγραφής

Ιατροί: 
Μέλη της Εταιρείας: 	 60 ευρώ 
Μη μέλη:			   70 ευρώ 

Νοσηλευτές και λοιποί επαγγ. υγείας: 
Μέλη της Εταιρείας: 	 40 ευρώ 
Μη μέλη: 			  50 ευρώ  

Φοιτητές, σπουδαστές:	      δωρεάν

Eλληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών



Δημοσίευση εργασιών

Οι περιλήψεις των ομιλιών και των εργασιών 
θα δημοσιευθούν στο τελικό πρόγραμμα 
του συνεδρίου και στο site της Ελληνικής 

Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και 
Ελκών www.hswh.gr

Σημαντικές ημερομηνίες
Καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης 
επιστημονικών εργασιών: 20/02/2009.
  
Ημερομηνίες διεξαγωγής Συνεδρίου:  
2, 3, 4 Απριλίου 2009. 

Ημερομηνίες διεξαγωγής προσυνεδριακής 
ημερίδας ΑΒLS: 1 Aπριλίου 2009

Επίσημη Γλώσσα Συνεδρίου
Ελληνική. Στις διαλέξεις και τα Στρογγυλά 
Τραπέζια θα υπάρξει ταυτόχρονη μετάφρ
αση στην Ελληνική γλώσσα. 

Κοινωνικές Εκδηλώσεις
Τελετή Έναρξης: 
Ίδρυμα Ευγενίδου, 
Περιστύλιο 2ου ορόφου,  
02 Απριλίου 2009,  
ώρα 19:30.

Προβολή στο Πλανητάριο με θέμα: 
“Τα επτά θαύματα του κόσμου“,  
02 Απριλίου,  
ώρα 18:30. 

Συνεδριακό Κέντρο
Ίδρυμα Ευγενίδου Πλανητάριο Αθηνών,  
Λ. Συγγρού 387,  Π. Φάληρο.

Διαμονή
Για τη διαμονή των Συνέδρων έχουν 
εξασφαλιστεί δωμάτια στο METROPOLITAN 
HOTEL, Λ. Συγγρού 387 που βρίσκεται 
δίπλα στο Συνεδριακό Κέντρο. Για κρατήσεις 
με ειδικές τιμές για τους συνέδρους οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται 
στη γραμματεία του συνεδρίου.

Μέσα Μαζικής Μεταφορας
Λεωφορείο Νο 126 (Ακαδημία - Π. Φάληρο, 
μέσω Ζησιμοπούλου), 
Λεωφορείο Νο Β2 (Ακαδημία - Αγ. Κοσμάς, 
από Ποσειδώνος, μέσω Λεωφ. Συγγρού),
Λεωφορείο Νο 550 (Π. Φάληρο - Κηφισιά, 
μέσω Λεωφ. Συγγρού), 
Λεωφορείο Νο Α2 (Ακαδημία - Βούλα, 
μέσω Λεωφ Αμφιθέας).

Γραμματεία συνεδρίου:
ΤOURGATS
Πριάμου 11, Aγ. Δημήτριος, 
173 43, Aθήνα
Τηλ: +30 210 9793454/7, 
Fax: +30 210 9793468

e-mail : tourgats_lt@gats.gr

Υπεύθυνη κ. Ελένη Τόκτα
Tηλ: 693 6618 254

ιστοσελίδα: www.hswh.gr

Αλλες πληροφορίες

Διεύθυνση Επικοινωνίας/ Γραμματεία συνεδρίου
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