


Ç ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÃÉÁ ÔÇ ÃÍÙÓÔÉÊÇ
ÊÁÉ ÔÇ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÉÊÇ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁ (ÅÅÃÓØ)

Ç ÅÅÃÓØ éäñýèçêå ôï 1994 êáé áðü ôï 1995 åßíáé ìÝëïò ôçò European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT). ÌÝëç ôçò ÅÅÃÓØ
åßíáé åðéóôÞìïíåò ôïõ ÷þñïõ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò (üðùò øõ÷ßáôñïé êáé
øõ÷ïëüãïé) êáé óêïðüò ôçò Åôáéñåßáò åßíáé ç ðñïáãùãÞ ôçò ÃíùóôéêÞò êáé
ÓõìðåñéöïñéêÞò Øõ÷ïèåñáðåßáò, ìÝóù êõñßùò ôçò äçìéïõñãßáò åêðáéäåõôéêþí
åõêáéñéþí.

Óôï ðëáßóéï áõôü, ç ÅÅÃÓØ Ý÷åé ïñãáíþóåé ìéá óåéñÜ áðü ÅöáñìïóìÝíá
ÅñãáóôÞñéá (Workshops) äéÜñêåéáò ìéáò Þ äýï çìåñþí, óôá ïðïßá äéáðñåðåßò
óõíÜäåñöïé ôïõ ÷þñïõ ôçò ÃÓÈ (Paul Salkovskis, Christopher Fairburn, Isaac
Marks, Thomas Borkovec, Frank Dattilio, Jeffrey Young) ðáñïõóßáóáí êáé
ðáñïõóéÜæïõí ôéò ðéï óýã÷ñïíåò èåñáðåõôéêÝò ôå÷íéêÝò óå èÝìáôá óçìáíôéêïý
êëéíéêïý åíäéáöÝñïíôïò.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá ìáò óôï www.gacbp.com

ÓÕÍÔÏÌÏ ÂÉÏÃÑÁÖÉÊÏ ÔÏÕ N. KAZANTZIS

Ï Nikolaos Kazantzis, PhD, åßíáé Senior Lecturer óôï åêðáéäåõôéêü
ðñüãñáììá ôçò ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï Massey
ôçò ÍÝáò Æçëáíäßáò, óôï ïðïßï äéäÜóêåé êáé åðéâëÝðåé óôï
Ìåôáðôõ÷éáêü Äßðëùìá ôçò ÃíùóôéêÞò ÓõìðåñéöïñéêÞò
Èåñáðåßáò. Åßíáé åðßóçò ìÝëïò ôçò êëéíéêÞò ïìÜäáò óôï
Waitemata District Health Board's Rodney Adult Mental Health

Service. Ç âáóéêÞ ôïõ Ýñåõíá Ý÷åé åóôéáóôåß óôçí áíÜðôõîç äéáäéêáóôéêþí
ìåôñÞóåùí ôùí ðåðïéèÞóåùí ôïõ áóèåíïýò ãýñù áðü ôç äïõëåéÜ óôï óðßôé, ôçí
åðÜñêåéá ôïõ èåñáðåõôÞ óôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò äïõëåéÜò ãéá ôï óðßôé, êáèþò
êáé ôéò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò ôïõ êëéíéêïý óôç ÷ñÞóç ôçò äïõëåéÜò óôï
óðßôé. Ç åöáñìïóìÝíç Ýñåõíá ôïõ Ý÷åé óõìðåñéëÜâåé ôçí áîéïëüãçóç ôùí
ìåèüäùí ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò óõììüñöùóçò ìå ôç äïõëåéÜ óôï óðßôé óå ìåëÝôåò
áîéïëüãçóçò ôçò èåñáðåõôéêÞò Ýêâáóçò.

Ç Ýñåõíá ôïõ Dr. Kazantzis åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ðáñáðÜíù áðü 60
äçìïóéåõìÝíá Üñèñá êáé êåöÜëáéá, 3 âéâëßá êáé ðïëõÜñéèìåò ðáñïõóéÜóåéò óå
óõíÝäñéá êáé åöáñìïóìÝíá åñãáóôÞñéá. Åßíáé ï âáóéêüò åðéìåëçôÞò ôïõ âéâëßïõ
"Using Homework Assignments in Cognitive Behavior Therapy" ðïõ åêäüèçêå
ðñüóöáôá áðü ôïí åêäïôéêü ïßêï Routledge Publishers of New York. Ç äïõëåéÜ
ôïõ Ý÷åé åóôéáóèåß óôç èåùñçôéêÞ êáé åñåõíçôéêÞ âÜóç ôçò äïõëåéÜò óôï óðßôé
óôç ãíùóôéêÞ óõìðåñéöïñéêÞ èåñáðåßá, êáèþò åðßóçò êáé óå èÝìáôá êëéíéêÞò
ðñáêôéêÞò êáé åðßâëåøçò óôçí áðïôåëåóìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò äïõëåéÜò óôï
óðßôé. ÐÝñáí ôçò Ýñåõíáò ôïõ óôç ãíùóôéêÞ óõìðåñéöïñéêÞ èåñáðåßá, ï Dr.
Kazantzis Ý÷åé óõããñÜøåé ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò åðéóôçìïíéêÞò
øõ÷ïëïãßáò êáé Ý÷åé åðßóçò åñãáóôåß äñáóôÞñéá óå åðéóôçìïíéêÝò ïñãáíþóåéò.
Åßíáé, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ðñüåäñïò ôçò åðéôñïðÞò ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ



áíÜðôõîç óôï ÊïëÝãéï Êëéíéêþí Øõ÷ïëüãùí ôçò ÍÝáò Æçëáíäßáò, õðçñåôåß óôï
Åèíéêü Óõìâïýëéï ôïõ Êïëåãßïõ Êëéíéêþí Øõ÷ïëüãùí ôçò ÍÝáò Æçëáíäßáò êáé
åßíáé Editor-in-Chief ôïõ ðåñéïäéêïý The New Zealand Journal of Psychology.
Ìåôáîý ôùí Üëëùí äéáêñßóåùí,  ôéìÞèçêå ðñüóöáôá ìå ôï Early Career Award
ôçò ÁõóôñáëéáíÞò Åôáéñåßáò ÃíùóôéêÞò ÓõìðåñéöïñéêÞò Èåñáðåßáò óå
áíáãíþñéóç ôçò Ýñåõíáò ôïõ óôï ðåäßï ôçò ÃíùóôéêÞò ÓõìðåñéöïñéêÞò
Èåñáðåßáò.

ENHANCING ADHERENCE WITH HOMEWORK ASSIGNMENTS
IN COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY

Tï workshop èá ðñïóöÝñåé ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç óôç ÷ñÞóç ôçò áíÜèåóçò
äïõëåéÜò ãéá ôï óðßôé (homework assignments) óôç ãíùóôéêÞ óõìðåñéöïñéêÞ
èåñáðåßá. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá ìÜèïõí ãéá ôç óçìáóßá ôçò êáôáíüçóçò ôïõ
ðåñéóôáôéêïý (case conceptualization) êáé ôçò èåñáðåõôéêÞò óõììá÷ßáò óôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ ÷ñÞóç ôçò äïõëåéÜò óôï óðßôé. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ
workshop èá áöéåñùèåß óôçí åðßäåéîç êáé åêðáßäåõóç óôéò êýñéåò ìåèüäïõò
åíóùìÜôùóçò ôçò äïõëåéÜò óôï óðßôé óôéò èåñáðåõôéêÝò óõíåäñßåò. Ðéï
óõãêåêñéìÝíá, èá êáëõöèïýí ïé äéáäéêáóßåò åðéëïãÞò, ðñïãñáììáôéóìïý êáé
áíáóêüðçóçò ôçò áíÜèåóçò äïõëåéÜò óôï óðßôé. Èá ðáñïõóéáóèïýí åðßóçò
ðñüóöáôá äåäïìÝíá áðü ôçí áîéïëüãçóç êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí
ðåðïéèÞóåùí ôïõ áóèåíïýò ùò ðáñáìÝôñùí ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ôç äïõëåéÜ
óôï óðßôé.

Ôï workshop èá äéäÜîåé Ýíá ìïíôÝëï ôñéþí óôáäßùí ãéá ôçí áðáñôßùóç ôçò
äïõëåéÜò óôï óðßôé óôç ãíùóôéêÞ óõìðåñéöïñéêÞ èåñáðåßá. Ç ðñïóÝããéóç
áõôÞ åíóùìáôþíåé ãíþóåéò áðü ôçí Ýñåõíá ôçò äéáäéêáóßáò êáé Ýêâáóçò ôçò
ãíùóôéêÞò óõìðåñéöïñéêÞò èåñáðåßáò, ôéò ãíùóôéêÝò êáé óõìðåñéöïñéêÝò
èåùñßåò, êáé ôéò ðáñáäïóéáêÝò ãíùóôéêÝò óõìðåñéöïñéêÝò ìåèüäïõò. Ïé
óõììåôÝ÷ïíôåò ìáèáßíïõí íá êáôáíïïýí ôçí åìðëïêÞ ôïõ áóèåíïýò ìå ôç
äïõëåéÜ óôï óðßôé óýìöùíá ìå ôï ãíùóôéêü ìïíôÝëï. Êáèïäçãïýìåíåò
áóêÞóåéò èá åðéôñÝøïõí óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá åîáóêçèïýí óå ìéá
äïìçìÝíç äéáäéêáóßá åðéëïãÞò, ðñïãñáììáôéóìïý êáé áíáóêüðçóçò ôçò
áíÜèåóçò äïõëåéÜò óôï óðßôé ùò âÜóç ãéá ôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ.

Ç áíÜèåóç äïõëåéÜò óôï óðßôé áðïôåëåß óôáèåñü óõóôáôéêü ôùí ãíùóôéêþí
óõìðåñéöïñéêþí óõíåäñéþí. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ïé ìÝèïäïé ðïõ èá äéäá÷èïýí óå
áõôü ôï workshop ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí ìéá åõñåßá ðïéêéëßá áóèåíþí,
éäéáßôåñá áõôïýò ðïõ ðáñáðïíïýíôáé êõñßùò ãéá åðßìïíåò äéáðñïóùðéêÝò
äõóêïëßåò Þ ìå ðïëýðëïêç êëéíéêÞ åéêüíá. Åðßóçò, ôï ìïíôÝëï ìðïñåß íá
âïçèÞóåé ôïí èåñáðåõôÞ íá êáôáíïÞóåé ôç ìç óõììüñöùóç êáé íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ÷ñÞóéìï åñãáëåßï óôçí êëéíéêÞ åêðáßäåõóç êáé åðßâëåøç.

Ç åêðáßäåõóç ôùí óõììåôå÷üíôùí èá åíéó÷õèåß ìÝóá áðü ôç ÷ñÞóç êëéíéêþí
ðáñáäåéãìÜôùí, äïìçìÝíùí áóêÞóåùí ôùí óõììåôå÷üíôùí, äéäáêôéêþí
ðáñïõóéÜóåùí, Ýíôõðïõ õëéêïý, êáèþò êáé ôçí áíáãíþñéóç ôùí ó÷åôéêþí
ðåðïéèÞóåùí ôïõ èåñáðåõôÞ. Ôï workshop áõôü åßíáé êáôÜëëçëï ãéá
èåñáðåõôÝò üëùí ôùí åðéðÝäùí, áðü ôïí áñ÷Üñéï ìÝ÷ñé ôïí ðéï Ýìðåéñï.



ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ

Ðñùß                                                                                                                
• Ïé åñåõíçôéêÝò åíäåßîåéò ðïõ õðïóôçñßæïõí ôá óõãêåêñéìÝíá áðïôåëÝóìáôá

ôçò äïõëåéÜò óôï óðßôé (Empirical Evidence for Specific Homework Effects)
• ÃíùóôéêÝò êáé ÓõìðåñéöïñéêÝò Áðüøåéò ðÜíù óôçí åíßó÷õóç ôçò

óõììüñöùóçò (Behavioral and Cognitive Perspectives on Enhancing
Adherence)

• ÐáñÜãïíôåò ôçò óõíåäñßáò êáé äïõëåéÜ óôï óðßôé (In-Session Factors and
Homework)

• Ç ãíùóôéêÞ êáôáíüçóç ôïõ ðåñéóôáôéêïý óôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äïõëåéÜò
óôï óðßôé (Cognitive Case Conceptualization in Integrating Homework)

• Ïé ðåðïéèÞóåéò ôïõ èåñáðåõôÞ ãéá ôç äïõëåéÜ óôï óðßôé (Therapist Beliefs
about Homework)

• ÅðéëïãÞ (ó÷åäéáóìüò) ôçò äïõëåéÜò óôï óðßôé [Selecting (Designing)
Homework] 

Áðüãåõìá                                                                                                         
• Ó÷åäéáóìüò (áíÜèåóç) ôçò äïõëåéÜò óôï óðßôé [Planning (Assigning)

Homework]
• Ç áíáóêüðçóç ôçò äïõëåéÜò óôï óðßôé (Reviewing Homework)
• Ðåñßëçøç ôïõ Workshop êáé áíáôñïöïäüôçóç (Workshop Summary and

Feedback)

ÃÅÍÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Çìåñïìçíßá & Ôüðïò ÄéåîáãùãÞò
27 Éïõíßïõ 2007, 9.00-17.00, Ãñáöåßá Wyeth Hellas, 19o ÷ëì. Èåóóáëïíßêçò-
Ðåñáßáò, (Ëåùöïñåßï ÍÝáò Ìç÷áíéþíáò Íï 72, ÓôÜóç Êùíóôáíôéíßäç)
Äéêáßùìá Óõììåôï÷Þò

Ôá ìÝëç ôçò ÅÅÃÓØ ðïõ åßíáé ôáìåéáêÜ ôáêôïðïéçìÝíá Ý÷ïõí Ýêðôùóç 15 €.
Ôñüðïé ðëçñùìÞò
• Ìå ôá÷õäñïìéêÞ Þ ôñáðåæéêÞ åðéôáãÞ, åéò äéáôáãÞí ÄÁËËÁ Í. - ÎÅÍÁÑÉÏÓ Ã.

Ï.Å., áíáöÝñïíôáò: Workshop 27/6/2007 êáé ôï üíïìá ôïõ óõììåôÝ÷ïíôïò.
• ÌÝóù ÔñáðÝæçò: ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ

Áñéèìüò Ëïãáñéáóìïý: 5233-017155-833
ÊáôÜóôçìá: Åèí. Áìýíçò, Èåóóáëïíßêç
IBAN No. GR10 0172 2330 0052 3301 7155 833
Åéò äéáôáãÞí: ÄÁËËÁ Í. - ÎÅÍÁÑÉÏÓ Ã. Ï.Å.

• Ôá Ýîïäá óõììåôï÷Þò äåí åðéóôñÝöïíôáé
• ÐñïóùðéêÝò åðéôáãÝò äåí ãßíïíôáé äåêôÝò

Ãëþóóá Åñãáóôçñßïõ
Ç åðßóçìç ãëþóóá ôïõ åñãáóôçñßïõ èá åßíáé ôá áããëéêÜ. Èá õðÜñ÷åé
ôáõôü÷ñïíç ìåôÜöñáóç óôá åëëçíéêÜ.
Ãñáììáôåßá ÄéïñãÜíùóçò Åñãáóôçñßïõ

Íéê. ÖùêÜ 6, 54621 Èåóóáëïíßêç,
ôçë.: 2310 283949, fax: 2310 284709
e-mail: alta@axiom.gr, website: http://www.alta-vista.gr

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ
Øõ÷ßáôñïé - Øõ÷ïëüãïé
Åéäéêåõüìåíïé - ÍïóçëåõôÝò
ÖïéôçôÝò

¸ùò 16/6/2007
100 €
80 €
60 €

Áðü 17/06/2007 êáé
åðéôüðïõ åããñáöÞ

110 €
90 €
70 €


