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Ημερίδα Ενημέρωσης για το Κοινό

Η Νόσος του Πάρκινσον 
και τα Προβλήματά της

Σάββατο
11 Απριλίου 2009

Επιστημονική εκδήλωση για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού

Ξενοδοχείο TITANIA - 18.30 - 21.00
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 52

ΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Υπό την αιγίδα του:



Πρόσκληση

Σας προσκαλούμε στην 

Επιστημονική Εκδήλωση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης του Κοινού  

που οργανώνεται από την  

Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία στο πλαίσιο της  

Παγκόσμιας Ημέρας για τη Νόσο Πάρκινσον.
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί το  

Σάββατο 11 Απριλίου 2009 και ώρα 18.30 - 21.00  

στο ξενοδοχειο “TITANIA” της Αθήνας.

Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ενημέρωση του κοινού για τις νεότερες εξελίξεις 
που αφορούν τη διαγνωστική προσέγγιση και την θεραπευτική αντιμετώπιση της 
νόσου του πάρκινσον, καθώς επίσης και η ευαισθητοποίηση τόσο του κοινού όσο 
και των αρμοδίων κρατικών φορέων προς όφελος των ασθενών και την στήριξη των 
οικογενειών τους. Η πρόσκληση στην εκδήλωση είναι ανοιχτή για το κοινό έτσι ώστε 
να δωθεί η δυνατότητα να παρευρεθούν ασθενείς, συγγενείς, φίλοι και φροντιστές 
για να καταθέσουν τις ανησυχίες τους, τα προβλήματά τους και τις προτάσεις τους.
Στόχος της ημερίδας είναι η καταγραφή των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν 
και η διαμόρφωση από κοινού, δράσεων και πρωτοβουλιών που αποσκοπούν στη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής τόσο των ασθενών όσο και των ανθρώπων που τους 
φροντίζουν.

Για το Δ.Σ. της  
Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας

Ο Πρόεδρος
Δρ. Κωνσταντίνος Σιτζόγλου



Πρόσκληση Πρόγραμμα

  Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου, Π. Στάθης

18:30 - 18:45 Εισαγωγή: Η νόσος του Πάρκινσον σήμερα. Η σημασία της  
  μη-φαρμακευτικής αντιμετώπισης της.  
  Α. Παπαδημητρίου, Καθηγητής Νευρολογίας,  
  Αντιπρόεδρος Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας

18:45 - 19:00 Λίγα λόγια για την νόσο του Πάρκινσον
  Π. Στάθης, Νευρολόγος Επιμελητής Α’, Ιατρείο Κινητικών Διαταραχών,    
  Νευρολογική Κλινική, 1ο Νοσοκομείο ΙΚΑ

19:00 - 19:15  Η θεραπεία της νόσου του Πάρκινσον. Τι καινούργιο υπάρχει.
  Γ. Τάγαρης, Νευρολόγος Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής ΓΝΑ Γεννηματάς

19:15 - 19:30 Η σημασία της δημιουργίας συλλόγου ασθενών και συγγενών.
  Λ. Στεφανής, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Β’ Νευρολογική    
  Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

  Ν. Σαββόπουλος, Εκπρόσωπος του υπό Ίδρυση Σωματείου Ασθενών  
  Νόσου Πάρκινσον 

19:30 - 19:45 Συναισθηματικές ανάγκες ασθενούς και οικογένειας.
  Α. Χατζούλη, Επίκουρος καθηγ. Ψυχολογίας Παν/μίου Αθήνας

19:45 - 20:00 Συμπληρωματικές θεραπείες: λογοθεραπεία, φυσιοθεραπεία    
  και τεχνικές άσκησης
  Κ. Πόταγας, Λέκτορας Νευρολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
  Α. Ιωάννου, Φυσιοθεραπευτής, Εργαστηριακός Συνεργάτης, Τμήμα  
  Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας,  
  Α’ Τ.Ε.Ι. Αθηνών

20:00 - 20:15  Βελτίωση στάσης και βάδισης. Πόσο βοηθούν στα θέματα ασφάλειας  
  εντός και εκτός της οικίας. 
  Ν. Λεονάρδος, Ειδικός Συνεργάτης,  Νευροχειρουργική     
  Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

20:15 - 20:30 Διάλειμμα             
  Ερωτήσεις του κοινού προς τους ομιλητές
20:30   Σεμινάριο για ασθενείς και  
  φροντιστές με θέμα την βελτίωση  
  στάσης, ισορροπίας και βάδισης,  
  τεχνικές αντιμετώπισης  
  του «παγώματος».   
  Α. Λεονάρδος, Α. Ιωάννου

  Δεξίωση
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΜΒΟΛΟ  
ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Εκδήλωσης για την Παγκόσμια Ημέρα Parkinson της ENE

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ:


