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H ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ   

 

 

 

 

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ  

 Όμιλος Εθελοντών Κατά του Καρκίνου, ΟΕΚΚ-ΑγκαλιάΖΩ  

 Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική του Γ.Ν.Α. «Σωτηρία» 

 Με την ευγενική χορηγία της Roche (Hellas) A.E. 

 

ΒΑΣΙΚΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ 

 Έχω λέμφωμα και συνεχίζω τη ζωή μου.  

 Κάποιος που αγαπώ έχει λέμφωμα και τον στηρίζω.  

 Μήπως έχω εγώ ή κάποιος που αγαπώ λέμφωμα; 

 

ΣΤΟΧΟΣ της εκστρατείας είναι η ενημέρωση των ασθενών και των οικείων τους για την αντιμετώπιση 

της νόσου και τις υπηρεσίες υποστήριξης, καθώς και η επικοινωνία των βασικών συμπτωμάτων της 

νόσου, ώστε να ενισχυθεί η έγκαιρη διάγνωσή της 

 

∆ΡΑΣΕΙΣ  

 ∆ημιουργία ειδικής ιστοσελίδας www.agaliazo.gr/lymphoma αφιερωμένης στο λέμφωμα με 

πληροφορίες για τον ασθενή και τον οικείο του. Η ιστοσελίδα θα δέχεται ερωτήσεις των ασθενών με 

λέμφωμα, καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεπτεμβρίου, οι οποίες θα απαντώνται από τους αιματολόγους 

της Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής του Γ.Ν.Α. «Σωτηρία» εντός τεσσάρων (4) ημερών. 

 

 ∆ημιουργία Ομάδας Αλληλοβοήθειας στον ΟΕΚΚ-ΑγκαλιάΖΩ, η οποία αποτελείται από 

ασθενείς με λέμφωμα που έχουν «νικήσει» τη νόσο και συνιστούν τους «πρεσβευτές» της 

καμπάνιας. Η ομάδα θα εργαστεί στην κατεύθυνση της στήριξης των ασθενών και των οικείων τους 

και της διεκδίκησης καλύτερης φροντίδας υγείας για τους ασθενείς με λέμφωμα. 

 

 Τρία εξειδικευμένα, λειτουργικά έντυπα θα διανεμηθούν σε ασθενείς σε αιματολογικές κλινικές 

της χώρας σε συνεργασία με τους οικείους υπεύθυνους ιατρούς. Τα έντυπα απευθύνονται :  

1/ σε ασθενείς με λέμφωμα  

2/ στους οικείους των ασθενών με λέμφωμα  

Πρόκειται για πρακτικά εγχειρίδια με: χρήσιμες πληροφορίες για την περίοδο που ο ασθενής 

λαμβάνει θεραπεία, τις συχνότερες ερωτήσεις που μπορεί να απευθύνει στον ιατρό του, ημερολόγιο 

θεραπειών και συναισθημάτων, πρακτικά tips για την καλύτερη υποστήριξη των ασθενών από τους 

οικείους τους κ.λπ. 

3/ σε όποιον ανησυχεί μήπως ο ίδιος ή κάποιος οικείος του έχει τη νόσο. Το έντυπο 

περιγράφει με τρόπο απλό τα συμπτώματα της νόσου, προκειμένου να κινητοποιήσει προς την 

κατεύθυνση της έγκαιρης διάγνωσης.  


