


Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης
με Διεθνή Συμμετοχή, φιλοδοξεί να ενδυναμώσει
τους δεσμούς με τις ειδικότητες της Ιατρικής που στο
αντικείμενό τους εμπεριέχεται η Σπονδυλική Στήλη. 

Διαγνωστικές προσεγγίσεις, συντηρητικές και χει-
ρουργικές θεραπευτικές αντιμετωπίσεις, εμβιομηχα-

νικές αναλύσεις με κοινό γνώμονα τη Σπονδυλική Στήλη, είναι τα πεδία
εκείνα, όπου Επιστήμονες του χώρου της Υγείας, είναι δυνατό να 
συναντηθούν και να αναζητήσουν εμπειρίες και γνώσεις. 

Η αγάπη των συναδέλφων - επιστημόνων προς το αντικείμενο της
Σπονδυλικής Στήλης είναι το κύριο κίνητρο για την δημιουργία και δρα-
στηριότητα της Ελληνικής Εταιρίας Σπονδυλικής Στήλης. 

Στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης με Διεθνή Συμμετοχή
της Εταιρείας μας στην Αθήνα 16-18 Οκτωβρίου 2009, όλες οι 
ειδικότητες, όπως Ορθοπαιδικοί, Νευροχειρούργοι, Ακτινολόγοι, 
Ρευματολόγοι, Φυσίατροι και Φυσιοθεραπευτές, καθώς και κορυφαίοι
ξένοι ομιλητές, θα έχουν την δυνατότητα παρουσίασης των έργων τους
προσωπικά και θεματικά. 

Η θέση του χειρουργού Σπονδυλικής Στήλης στην Ελληνική Κοινωνία,
ως ξεχωριστή ειδικότητα στο Εθνικό Σύστημα Υγείας και στον Ιδιωτικό
τομέα, θα συζητηθεί στο Συνέδριο ως ξεχωριστή θεματική ενότητα. 

Πιστεύοντας στη φράση του Δάντη «Από το δέντρο στην κορφή ... και από
την κορφή πιο πέρα....» , σας προσκαλώ στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Σπονδυλικής Στήλης με Διεθνή Συμμετοχή. 

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Δρ. Πάνος Α. Ευσταθίου
Ορθοπαιδικός

Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Σπονδυλικής Στήλης 2009
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Δ.Σ. ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 2009

Πρόεδρος Π. Ευσταθίου  

Αντιπρόεδρος Δ. Μπουράμας 

Πρόεδρος 2008 Χ. Αντωνιάδης 

Γ. Γραμματέας Κ. Πατεράκης 

Ταμίας Δ. Σταθακόπουλος 

Μέλη Ι. Μάγρας 

Α. Πλούμης 

Κ. Σουλτάνης  

Γ. Μακρυγιαννάκης 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Αντωνιάδης Χρήστος Νευροχειρουργός 

Ευσταθίου Παναγιώτης Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πρόεδρος Ελληνικής
Εταιρείας Σπονδυλικής Στήλης

Γεωργιάδης Ανέστης Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Κέντρου
Επιχειρήσεων, Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων
Υγείας, ΥΥΚΑ  

Μάγρας Ιωάννης Νευροχειρουργός, Επικ. Καθ. Νευροχειρουργικής
Παν. Θεσσαλονίκης  

Μακρυγιαννάκης Γεώργιος Νευροχειρουργός, Επιμελητής Α’,
Νοσ. Ασκληπιείο Βούλας 

Μπουράμας Δήμος Νευροχειρουργός, Διευθυντής Νευροχειρουργικής
Κλινικής Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών   

Παπαγεωργίου Νικόλαος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής Κέντρου
Επιχειρήσεων, Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων
Υγείας, ΥΥΚΑ

Πατεράκης Κωνσταντίνος Νευροχειρουργός, Επικ. Καθ. Νευροχειρουργικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Πέττα Γεωργία Φυσικοθεραπεύτρια

Πλούμης Αβραάμ Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επικ. Καθ. Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Πολυθοδωράκης Ιωάννης Νευροχειρουργός, Επιστημονικός Υπεύθυνος
Νευροχειρουργικού Τμήματος Γεν. Νοσ. Άρτας 

Σουλτάνης Κωνσταντίνος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λέκτωρ Παν. Αθηνών, 
Υπεύθυνος Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης, 
Παν. Γεν. Νοσ. Αττικόν  

Σπύρου Σπυρίδων Φυσίατρος, Διευθυντής Μονάδας Αποκατάστασης
Πολυκλινικής Ολυμπιακού Χωριού  

Σταθακόπουλος Δημήτριος Ορθοπαιδικός  

Στυλιανέση Ευγενία Ορθοπαιδικός 

Χατζηανδρέου Αντώνιος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 401 ΓΣΝΑ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος 
Καθηγητής Γεώργιος Σάπκας Ορθοπαιδικός 

Αρβανιτάκης Δημήτριος Νευροχειρουργός  

Βάρσος Βασίλειος Νευροχειρουργός

Βούλγαρης Σπυρίδων Νευροχειρουργός  

Γρίβας Θεόδωρος Ορθοπαιδικός  

Ζαχαρίου Κωνσταντίνος Ορθοπαιδικός 

Κατώνης Παύλος Ορθοπαιδικός

Κοροβέσης Παναγιώτης Ορθοπαιδικός 

Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος Νευροχειρουργός   

Μιχαήλ Ξανθή Φυσικοθεραπεύτρια

Πατρίκος Δήμος Ρευματολόγος

Σελβιαρίδης Παναγιώτης Νευροχειρουργός   

Τιλετζόγλου Αναστασία Ορθοπαιδικός

Τσαφαντάκης Εμμανουήλ Ορθοπαιδικός 

Χριστοδούλου Αναστάσιος Ορθοπαιδικός  
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ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

«Τραύμα Σπονδυλικής Στήλης»  

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

• Διαγνωστική τεχνική παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης 

• Κήλη Μεσοσπονδύλου δίσκου 

• Σπονδυλική Στένωση

• Παθολογικά προβλήματα Σπονδυλικής Στήλης 

• Συντηρητική - Χειρουργική Θεραπεία παθήσεων 
Σπονδυλικής Στήλης 
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08.00-09.00 Προσέλευση - Εγγραφές

09.00-10.45 Προφορικές Ανακοινώσεις
Προεδρείο: Χατζηανδρέου Α., Κωνσταντινίδης Κ.

10.45-11.00 Μηχανική του Αναπνευστικού Συστήματος 
σε Δυσμορφίες Σ.Σ., Μπεχράκης Ν.
Προεδρείο: Ιωαννίδου Ν., Καραμπίνης Α.

11.00-11.30 Διάλειμμα  

11.30-12.30 Στρογγυλή Τράπεζα
Θέμα: «Μικροεπεμβατική στην Σπονδυλική Στήλη»
Προεδρείο: Βαλαβάνης Ι., Φουντάς Κ.

� Κυφοπλαστική, Λυκομήτρος Β.
� Μικροδισκεκτομή Ο.Μ.Σ.Σ., Αντωνιάδης Χ. 
� Διαδερμική διαυχενική σπονδυλοδεσία, Κατώνης Π.

� Ενδοσκοπική χειρουργική σπονδυλικής στήλης, 
Πνευματικός Σ.

� Υβριδιακή Ελάχιστα Παρεμβατική Σπονδυλοδεσία,
Κοροβέσης Π.

12.30-14.00 Προφορικές Ανακοινώσεις
Προεδρείο: Πλούμης Α., Πολυθοδωράκης Ι.

14.00-15.00 WORKSHOPS        

Ελαφρύ γεύμα

15.00-15.30 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Συντονιστές: Ζαχαρίου Κ., Φελουκατζής Χ.
Θέμα: «Κήλη Μεσοσπονδύλιου Δίσκου Α.Μ.Σ.Σ.»

� Σπονδυλοδεσία Α.Μ.Σ.Σ., Πολυζωίδης Κ. 

� Τεχνητός Μεσοσπονδύλιος Δίσκος, Χριστοδούλου Τ.

15.30-16.00 Διάλειμμα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 16 Οκτωβρίου 2009



8

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μακρυγιαννάκης Γ., Τιλετζόγλου Α.

Καθηγητής Jean Charles Le Huec, M.D.

16.30-17.00 Προφορικές Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Γρίβας Θ., Μπουράμας Δ. 

17.00-18.00 Στρογγυλή Τράπεζα
Θέμα: «Όγκοι σπονδυλικής στήλης»
Προεδρείο: Μάγρας Ι., Καπετάνος Γ.

� Ακτινοδιαγνωστική Προσέγγιση των Νεοπλασιών Σ.Σ.,
Κεχαγιάς Δ. 

� Παθολογοαανατομική  Προσέγγιση, Μαχαίρα Ε. 

� Σταδιοποίηση των νεοπλασιών Σ.Σ., Κορμάς Θ. 

� Χημειοθεραπευτική αντιμετώπιση, Μπαρμπούνης Β.

� Ακτινοθεραπευτική αντιμετώπιση, Λουίζα Β. 

� Χειρουργική αντιμετώπιση, Παπαγγελόπουλος Π. 

18.00-18.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

19.30 Επίσημη Τελετή Έναρξης

Δεξίωση
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08.00-09.00 Προσέλευση - Εγγραφές

09.00-10.45 Προφορικές Ανακοινώσεις
Προεδρείο: Σπύρος Σ., Σουλτάνης Κ. 

10.45-11.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ευσταθίου Π., Βάρσος Β.
Θέμα: «Επιπλοκές στην χειρουργική της 
Σπονδυλικής Στήλης»  

Γ. Σάπκας

11.00-11.30 Διάλειμμα 

11.30-12.30 Στρογγυλή Τράπεζα
Θέμα: «Κακώσεις σπονδυλικής στήλης»
Προεδρείο: Ζαχαρίου Κ., Μακρυγιαννάκης 
� Κακώσεις ανώτερης Α.Μ.Σ.Σ., Μπουράμας Δ.  
� Κακώσεις Θ.Ο.Μ.Σ.Σ., Γρίβας Μ.Θ.
� Χρόνος αντιμετώπισης κακώσεων Σ.Σ., 

Σταθακόπουλος Δ.  
� Κακώσεις Οσφυϊεράς Μ.Σ.Σ., Πλούμης Α. 
� Εμβιομηχανική Ανάλυση κακώσεων Σ.Σ., 

Πατσιαούρας Θ. 
� Κακώσεις κατώτερης ΑΜΣΣ, Πατεράκης Κ.  

12.30-14.00 Προφορικές Ανακοινώσεις
Προεδρείο: Στυλιανέση Ε., Παπαγεωργίου Ν.  

14.00-15.00 WORKSHOPS           

Ελαφρύ γεύμα

15.00-15.30 Παρουσίαση περιστατικού poll exit μελών Ε.Ε.Σ.Σ. 
Θέμα: «Εκφύλιση Ο.Μ.Σ.Σ.» 
Συντονιστές: Σάπκας Γ., Ευσταθίου Π. 

Ομιλητές: 
Γελαλής Γ.   
Σαμολαδάς Ε.
Κώττας Γ. 
Φελουκατζής Χ.

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2009
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15.30-16.00 Διάλειμμα  

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ευσταθίου Π., Μπουράμας Δ.  

Ass. Prof. Ronald Moskowitz, NYU Hospital 
for Joint Diseases 

16.30-17.00 Προφορικές Ανακοινώσεις
Προεδρείο: Τσαφαντάκης Ε., Κώττας Γ. 

17.00-18.00 Στρογγυλή Τράπεζα
Θέμα: «Συντηρητική αντιμετώπιση παθήσεων 
σπονδυλικής στήλης»
Προεδρείο: Μιχαήλ Ξ., Σουρτζής Η.

� Παρεμβατικές τεχνικές στην συντηρητική αντιμετώπιση
παθήσεων Σ.Σ. - Η θέση του Αλγολόγου, Κουρούκλη Ε. 

� Συντηρητική αντιμετώπιση παθήσεων Σ.Σ., 
Γεωργιάδης Α. 

� Διάγνωση και θεραπεία των μη ειδικών φλεγμονοδών
παθήσεων Σ.Σ., Σφηκάκης Π. 

� Φυσιατρική προσέγγιση στην συντηρητική 
αντιμετώπιση των παθήσεων Σ.Σ., Τζιτζικώστας Κ.  

� Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση στην αντιμετώπιση
παθήσεων, Σ.Σ., Σεφεριάδης Μ.

18.00-19.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

19.30-20.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΜΕΛΩΝ Ε.Ε.Σ.Σ.
(σε περίπτωση μη απαρτίας επανάληψη την Κυριακή, 
18-10-2009 στις 15.00)
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08.00-09.00 Προσέλευση - Εγγραφές

09.00-10.45 Προφορικές Ανακοινώσεις
Προεδρείο: Σταθακόπουλος Δ., Αντωνιάδης Χ. 

10.45-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σάπκας Γ. 

Ass. Prof. Ronald Moskowitz, NYU Hospital for
Joint Diseases  

11.00-11.30 Διάλειμμα 

11.30-12.30 Στρογγυλή Τράπεζα
Θέμα: «Αντιμετώπιση κακώσεων Νωτιαίου 
Μυελού»
Προεδρείο: Γρίβας Θ., Σπυρόπουλος Χ. 

� Χρήση βλαστοκυττάρων στις κακώσεις Ν.Μ., Γώγος Χ.

� Αποκατάσταση κακώσεων Ν.Μ., Μπάκας Λ. 

� Αναγεννητικότητα Ν.Μ., Μικρόπουλος Τ.  

� Αντιμετώπιση-Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση στην
αντιμετώπιση κακώσεων νωτιαίου μυελού, 
Κατραμπασάς Ι. - Χατζησαράντος Ξ.  

12.30-14.00 Προφορικές Ανακοινώσεις
Προεδρείο: Βλάχος Ι., Αρχοντάκης Δ.

14.00-15.00 WORKSHOPS  

Ελαφρύ γεύμα

15.00-16.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΜΕΛΩΝ Ε.Ε.Σ.Σ. 

Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2009
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ

Το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης με Διεθνή Συμμετοχή,
θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στις 16-18 Οκτωβρίου 2009, στο Ξενοδοχείο
«Divani Caravel» στην Αίθουσα «Μακεδονία Β».

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Λήξη προθεσμίας υποβολής περιλήψεων εργασιών: 04 Σεπτεμβρίου 2009.

ΕΚΘΕΣΗ

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρείες Φαρμακευτικές, Ιατρικών Οργάνων
και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα τους.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου 
• Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
• Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης
• Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου

Η τιμή συμμετοχής συνοδών μελών αφορά συμμετοχή σε όλες τις κοινωνικές 
εκδηλώσεις του Συνεδρίου. 

Για εγγραφές έως 10/9/2009 από 11/9/2009    
Ειδικευμένοι 150 Ευρώ 210 Ευρώ
Άλλες ειδικότητες 110 Ευρώ 150 Ευρώ
Φυσιοθεραπευτές 80 Ευρώ 100 Ευρώ
Ειδικευόμενοι      70 Ευρώ 90 Ευρώ
Συνοδά Μέλη 90 Ευρώ 130 Ευρώ 
Φοιτητές* ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

*Ο αριθμός των θέσεων για φοιτητές είναι περιορισμένος. Οι αιτήσεις θα εξυπηρετηθούν βάση προτεραιότητας. 

Στις ανωτέρω τιμές δεν συμπεριλαμβάνεται Φ.Π.Α. 19%

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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