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Το νόσηµα & οι Θεραπευτικές ανάγκες

β-ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ

Η β-θαλασσαιµία είναι µία κληρονοµική αιµατολογική διαταραχή που προκαλείται από ένα γενετικό έλλειµµα της αιµοσφαιρίνης, η οποία απαντάται 
στα ερυθρά αιµοσφαίρια και µεταφέρει το οξυγόνο στον οργανισµό. Αυτό το έλλειµµα οδηγεί στην παραγωγή µειωµένων και µη λειτουργικών 

ερυθρών αιµοσφαιρίων και µπορεί να προκαλέσει από ήπια µέχρι πολύ σοβαρής µορφής αναιµία µε άµεση ανάγκη µεταγγίσεων.1,2

ΤΥΠΟΙ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ3,4

Η β-θαλασσαιµία διακρίνεται σε 3 µορφές

Και την ετερόζυγη µορφή, της οποίας τα άτοµα
είναι ασυµπτωµατικά, µε ήπια αναιµία.

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ1,2

Αναιµία Διαταραχές
οστών και µυών

ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α
ΕΘΝΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ3

ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΗΜΕΙΖΟΝA

Έχει ανάγκη τακτικών 
µεταγγίσεων από τους 

πρώτους µήνες της ζωής 
(<6 µηνών)

Απαιτεί µεταγγίσεις µετά τα 
δύο πρώτα έτη ή στην 

ενήλικη ζωή

ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΙΣ 
ΑΙΜΑΤΟΣ

τακτικές σε ασθενείς 
µε Μείζονα 

β-θαλασσαιµία

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 
για ασθενείς <16 ετών ή/και ασθενείς µε κατάλληλο δότη

Δεδοµένα απο 38 µονάδες Μεσογειακής Αναιµίας που συµµετείχαν

4.032 ασθενείς καταγράφηκαν στην  Εθνική Καταγραφή 
Αιµοσφαιρινοπαθειών (2010-2015), µεταξύ των οποίων:

2.099
(52,06%)

873
(21,65%)

µε Μείζονα 
β-θαλασσαιµία 

που απαιτεί συχνές 
µεταγγίσεις

µε Ενδιάµεση
β-θαλασσαιµία 

& άλλες αιµοσφαιρινο-
πάθειες που απαιτούν 
περιοδικά ή καθόλου 

µεταγγίσεις

µε δρεπανοκυττα-
ρική νόσο 

1.032
(25,6%)

543.928

94%
των µεταγγισιοεξαρτώµενων ασθενών 
είναι  >18 ετών, µε την πλειοψηφία 
στην ηλικιακή οµάδα 36-45 ετών

νέες γεννήσεις παιδιών µε αιµοσφαιρινοπάθειες 
καταγράφηκαν την περίοδο 2010-2015140

ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΙΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ

Ασθενείς µε αιµοσφαιρινοπάθειες
Άλλοι ασθενείς
Ιδιωτικές κλινικές
Αχρηστεύσεις

Εθελοντές
Οικογένεια & Φίλοι

Ελβετικός Ερυθρός Σταυρός
Ένοπλες Δυνάµεις

ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ

Ο αναµενόµενος αριθµός νέων γεννήσεων πασχόντων είναι 150 
ανά έτος. Το Εθνικό Πρόγραµµα Πρόληψης που εφαρµόζεται από 
το 1974, µέσω της Κεντρικής Μονάδας του ΓΝΑ «Λαϊκό» & των 
Περιφερειακών Μονάδων Πρόληψης, πέτυχε µείωση των νέων 
γεννήσεων σε λιγότερες από 10 ανά έτος.
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Ηπατικές και
ενδοκρινικές

επιπλοκές

Αναπτυξιακή
διαταραχή

Διαταραχές και επιπλοκές στη λειτουργία 
της καρδιάς, του σπληνός και του ήπατος

1η Καρδιακή νόσος
2η Ηπατική δυσλειτουργία
3η Λοιµώξεις

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟΣΙΔΗΡΩΣΗΣ
98% ΜΕΙΖΟΝΑ / 61% ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ

         OΙ ΒΑΣΙΚΕΣ
ΑΙΤΙΕΣ ΘΑΝΑΤΟΥ3

* Μονάδες Αίµατος

570.895*

1,88%

4,26%

34,72

59,13%

19,74%

12,92%
4,78%

62,54%




