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Η επιδημιολογική επιτήρηση της HIV λοίμωξης στην Ελλάδα 
πραγματοποιείται κυρίως μέσω του συστήματος υποχρεωτικής δήλωσης 
των περιστατικών HIV, AIDS και των θανάτων. Η παρακολούθηση της 

πορείας της επιδημίας αποτελεί προτεραιότητα του Γραφείου HIV Λοίμωξης 
και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων Νοσημάτων του Εθνικού Οργανισμού 

Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ). 

Σύμφωνα με το σύστημα υποχρεωτικής δήλωσης, μέχρι και την 31η 

Οκτωβρίου του 2019, έχουν καταγραφεί στον ΕΟΔΥ 17.909 περιστατικά 
HIV λοίμωξης (82,54% άνδρες). Από το σύνολο των ατόμων αυτών, 4.306 

έχουν εμφανίσει AIDS και 10.523 βρίσκονται υπό αντιρετροϊκή αγωγή. Ο 
συνολικός αριθμός των θανάτων ανέρχεται στους 2.963.  

Τους πρώτους δέκα μήνες του 2019 διαγνώστηκαν και δηλώθηκαν στον 

ΕΟΔΥ 473 περιστατικά HIV λοίμωξης (4,4 ανά 100.000 πληθυσμού), εκ 

των οποίων τα 364 (76,96%) αφορούσαν σε άνδρες, τα 106 (22,41%) σε 
γυναίκες και 3 (0,63%) σε διεμφυλικά άτομα. Οι νέες διαγνώσεις HIV ανά 

100.000 πληθυσμού για το πρώτο δεκάμηνο του 2019, βρίσκονται σε 
χαμηλότερα επίπεδα συγκριτικά με εκείνες που δηλώθηκαν τα αντίστοιχα 

χρονικά διαστήματα  των 9 προηγούμενων ετών  (Σχήμα 1).  

 

 
Σχήμα 1. Νέες διαγνώσεις HIV λοίμωξης ανά 100.000 πληθυσμού 

(περίοδος Ιανουαρίου-Οκτωβρίου 2010-2019). 
 

 
Το 2019 τα περισσότερα περιστατικά που διαγνώσθηκαν και δηλώθηκαν 

στον ΕΟΔΥ αφορούσαν σε άτομα που μολύνθηκαν μέσω της 



απροφύλακτης σεξουαλικής επαφής, κυρίως μεταξύ ανδρών. Ειδικότερα, 

το πρώτο δεκάμηνο του συγκεκριμένου έτους το 41,86% των νέων HIV 
διαγνώσεων αφορούσε σε άνδρες που είχαν απροφύλακτες σεξουαλικές 

επαφές με άνδρες, ενώ το 28,54% μολύνθηκε μέσω απροφύλακτης 
ετεροφυλοφιλικής σεξουαλικής επαφής. Η χρήση ενδοφλέβιων 

εξαρτησιογόνων ουσιών δηλώθηκε ως πιθανός τρόπος μόλυνσης για το 
8,25% των νέων περιστατικών (Πίνακας 1). Επίσης, κατά τους πρώτους 10 

μήνες του 2019 δηλώθηκαν 4 περιστατικά κάθετης μετάδοσης του ιού. Τα 
δύο αφορούσαν σε παιδιά που είχαν μολυνθεί στη χώρα προέλευσής τους 

(Σομαλία, Κογκό), ένα γεννήθηκε στη χώρα μας από HIV (+) μητέρα 
προερχόμενη από το Καμερούν και ένα παιδί ελληνικής εθνικότητας 

μολύνθηκε κατά την περίοδο του θηλασμού. 
  

 
Πίνακας 1. Κατηγορία μετάδοσης HIV λοίμωξης ανά έτος διάγνωσης 

(Ιανουάριος-Οκτώβριος 2010-2019) 

 

 

 
 

Διαχρονικά οι νέες διαγνώσεις HIV αφορούν στην πλειοψηφία τους σε 
άτομα ελληνικής εθνικότητας. Από το 2012 σημειώνεται σταδιακή μείωση 

των νέων περιστατικών HIV ελληνικής εθνικότητας, κάτι που συμβαδίζει με 
την τάση που έχει παρατηρηθεί στο σύνολο των ετήσιων νέων 

διαγνώσεων. Οι νέες διαγνώσεις ατόμων αλλοδαπής εθνικότητας 
ελαττώνονται από το 2012 έως το 2015,   ενώ από το 2016 μέχρι το 2018 

καταγράφεται αύξηση (Σχήμα 2). Από το 2017, η πλειοψηφία των νέων 
διαγνώσεων αλλοδαπής εθνικότητας αφορά σε άτομα προερχόμενα από 

την Υποσαχάριο Αφρική (Σχήμα 3). 

 

Κατηγορία 
μετάδοσης 

Έτος διάγνωσης (1η Ιανουαρίου έως 31η Οκτωβρίου) 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Σεξουαλική 
επαφή μεταξύ 

ανδρών 
(%) 

333 
(62,36) 

299 
(37,70) 

298 
(29,24) 

343 
(43, 47) 

338 
(51,13) 

377 
(57,38) 

251 
(47,45) 

270 
(48,04) 

254 
(40,51) 

198 
(41,86) 

Χρήση 
ενδοφλέβιων 

εξαρτησιογόνω
ν ουσιών 

(%) 

19 
(3,56) 

250 
(31,53) 

486 
(47,69) 

251 
(31,81) 

103 
(15,58) 

81 
(12,33) 

83 
(15,69) 

79 
(14,06) 

109 
(17,38) 

39 
(8,25) 

Ετεροφυλοφιλικ
ή σεξουαλική 

επαφή 
(%) 

101 
(18,91) 

136 
(17,15) 

131 
(12,86) 

101 
(12,80) 

121 
(18,31) 

110 
(16,74) 

118 
(22,31) 

134 
(23,84) 

143 
(22,81) 

135 
(28,54) 

Ακαθόριστη 
(%) 79 

(14,79) 
103 

(12,99) 
104 

(10,21) 
93 

(11,79) 
98 

(14,83) 
89 

(13,55) 
74 

(13,99) 
78 

(13,88) 
118 

(18,82) 
97 

(20,51) 



 
Σχήμα 2. Κατανομή  των νέων διαγνώσεων ανά εθνικότητα (περίοδος 
Ιανουαρίου-Οκτωβρίου 2010-2019) 

 

 
 

 
Σχήμα 3. Κατανομή των νέων διαγνώσεων HIV στα άτομα αλλοδαπής 

εθνικότητας  ανά γεωγραφική περιοχή (περίοδος Ιανουαρίου-Οκτωβρίου 
2010-2019) 

 
 

 

 
 



Συμπερασματικά, στην Ελλάδα, οι περισσότερες μεταδόσεις του ιού 

αποδίδονται στην απροφύλακτη σεξουαλική επαφή, κυρίως σε αυτή μεταξύ 
ανδρών. Η μείωση που παρατηρείται στις νέες διαγνώσεις του HIV/AIDS 

κατά το πρώτο δεκάμηνο του 2019 θα πρέπει να ερμηνευτεί με προσοχή. Η 
εξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων θα είναι εφικτή, αφού 

ολοκληρωθεί η αποστολή των δηλώσεων από τους υγειονομικούς φορείς 
της χώρας μέχρι το τέλος του έτους.  
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