
 

 

Εκδηλώζεις Σκληροδέρμαηος  

Οη εθδειώζεηο ηνπ Σθιεξνδέξκαηνο πνηθίινπλ 
αξθεηά από αζζελή ζε αζζελή, όπσο θαη ε 
βαξύηεηα ηεο λόζνπ ε νπνία εμαξηάηαη ηόζν 
από ηα όξγαλα πνπ πξνζβάιινληαη, όζν θαη 

από ηελ έθηαζε πξνζβνιήο ηνπο. 

Σηαδιακή ζκλήρσνζη και πάτσνζη ηοσ 
δέρμαηος ζηα τέρια, ηο πρόζωπο και  
ηα πόδια. 

 Εκθάληζε θαηλνκέλνπ Raynaud, ζε  

πάλσ από ην 90% ησλ αζζελώλ κε Σθιεξό-
δεξκα, πνπ κπνξεί λα πξνεγεζεί θαηά  
πνιιά ρξόληα από ηηο άιιεο εθδειώζεηο.  
Τν θαηλόκελν Raynaud νξίδεηαη σο πεξηνδηθόο 
ζπαζκόο ησλ κηθξώλ αξηεξηώλ  
ησλ δαθηύισλ ησλ ρεξηώλ πξσηίζησο,  
πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνύλ ζε πεξηνξηζκό 
ή δηαθνπή ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζηα 
δάθηπια ησλ ρεξηώλ θπξίσο κεηά από 
έθζεζε ζε θξύν ή ζπλαηζζεκαηηθό ζηξεο. 
Σαλ απνηέιεζκα παξαηεξείηαη κηα  
ραξαθηεξηζηηθή ελαιιαγή ζην ρξώκα 
ηνπ δέξκαηνο από ιεπθό, ζε κειαλό θαη 

ζηε ζπλέρεηα θόθθηλν. 

Εκθάληζε δαθηπιηθώλ ειθώλ. Τα δαθηπιη-

θά έιθε νθείινληαη ζηηο βιάβεο ησλ αγγείσλ 
θαη είλαη κηα από ηηο ζπρλόηεξεο επηπινθέο 

ηεο λόζνπ κε πνζνζηό εκθάληζεο 30-60%. 
Τα έιθε δπζθνιεύνπλ ηηο θαζεκεξηλέο  
δξαζηεξηόηεηεο θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ 
αθόκα θαη ζε λέθξσζε ησλ δαθηύισλ  
επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο 
ηνπ αηόκνπ. 

Εκθάληζε κπϊθήο αδπλακίαο 

Πόλνο ζηηο αξζξώζεηο 

Εξεζηζκόο θαη αίζζεκα θλεζκνύ 
(θαγνύξα) ζην δέξκα 

Απώιεηα βάξνπο 

Τξηρόπηωζε 

Κόπωζε θαη αδπλακία 

Δπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

Αίζζεκα θαύζνπ/πόλνπ ζηνλ νηζνθάγν 

Πξνζβνιή ηωλ πλεπκόλωλ. Σηνπο  

αζζελείο κε ζθιεξόδεξκα παξαηεξείηαη 
πξνζβνιή ησλ πλεπκόλσλ, ε νπνία  
κπνξεί λα νδεγήζεη ζε Πλεπκνληθή ίλσζε 
κε ζπλέπεηα ηε δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο 
ησλ πλεπκόλσλ, αλαπλεπζηηθή αλεπάξ-
θεηα θαη πξώηκν ζάλαην. Δπίζεο,  ζπρλή 
επηπινθή είλαη ε πλεπκνληθή αξηεξηαθή 
ππέξηαζε πνπ εκθαλίδεηαη ζην 16% ησλ 
αζζελώλ. 

Η έγθαηξε δηάγλωζε ηνπ Σθιεξνδέξκαηνο κπνξεί 
λα νδεγήζεη ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε 
ηωλ ζπκπηωκάηωλ ηεο λόζνπ θαη λα βειηηωζεί  

ε πνηόηεηα δωήο ηωλ αζζελώλ. 
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Με ηελ επγεληθή ρνξεγία ηεο  

A
C

T
_

T
R

_
1
8
0

/0
6
-1

0
 



 

 

Σθιεξόδεξκα:  Γλωξίζηε ην …. 

 Τύπνη Σθιεξνδέξκαηνο 

Τν Σθιεξόδεξκα είλαη έλα ζπάλην, ρξόλην ξεπκαηηθό λόζεκα. 

Ο ειιεληθόο όξνο «Σθιεξόδεξκα» έρεη επηθξαηήζεη θαη είλαη ζύλζεηε ιέμε πνπ απνηειείηαη από ηηο 
ιέμεηο «Σθιεξό» θαη «Γέξκα». Τν δέξκα γίλεηαη ζθιεξό, ηελησκέλν θαη γπαιίδεη. Φαξαθηεξίδεηαη από 
ππεξπαξαγσγή θαη ζπζζώξεπζε θνιιαγόλνπ θαη άιισλ πξσηετλώλ ζην δέξκα αιιά θαη ζε άιια 
όξγαλα, όπσο ζηνπο λεθξνύο, ζηνπο πλεύκνλεο, ζηελ θαξδηά, ζην γαζηξεληεξηθό ζσιήλα θαη ζην 
αγγεηαθό ζύζηεκα.  

Η ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζην γεληθό πιεζπζκό είλαη 30 άηνκα ζηα 100.000, ελώ είλαη ζπρλόηεξν ζηηο 
γπλαίθεο κε αλαινγία πεξίπνπ 4:1. Τν λόζεκα παξνπζηάδεηαη ζε ειηθίεο κεηαμύ 25 θαη 50 εηώλ.  
Σηα παηδηά θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο ζπκβαίλεη ζπάληα. 

Παξόιν πνπ δελ ππάξρεη ζεξαπεία, ε έξεπλα ηα ηειεπηαία ρξόληα έθαλε κεγάιε πξόνδν θαη ηα κελύ-
καηα είλαη πνιύ ελζαξξπληηθά κε ηε ρξήζε βηνηερλνινγηθώλ θαξκάθσλ. 

Η έγθαηξε δηάγλσζε, ε θαηάιιειε γλώζε γηα ηε λόζν, ε θαιή πιεξνθόξεζε, ε ζπλερήο ελεκέξσζε 
θαη ε ζσζηή θαη ζπζηεκαηηθή θξνληίδα θαζώο θαη ε ακθίδξνκε θαιή επηθνηλσλία ηαηξνύ – αζζελή, 
απνηεινύλ ζεκαληηθή εγγύεζε γηα κηα επλντθή πνξεία ηεο πάζεζεο θαη γηα θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο.  

 

Οξηζηηθή ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ  

Σθιεξνδέξκαηνο δελ ππάξρεη. Υπάξρνπλ όκσο 

ζεξαπεπηηθέο αγσγέο, νη νπνίεο πεξηνξίδνπλ ηελ 

εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ εθδειώζεσλ ηεο λόζνπ.  

Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε πεξηιακβάλεη: 

Φάξκαθα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ  
ζπκπησκάησλ  

Καηάιιειε θξνληίδα  ηνπ δέξκαηνο 

Δηδηθέο αζθήζεηο 

 

Μέρξη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, ε πλεπκνληθή 

ππέξηαζε είρε ηε ρεηξόηεξε πξόγλσζε επηβίσζεο.   

Η πξόνδνο σο πξνο ηε θαηαλόεζε ηνπ ηξόπνπ κε 
ηνλ νπνίν αλαπηύζζεηαη ε πλεπκνληθή αξηεξηαθή 
ππέξηαζε ζην ζθιεξόδεξκα θαη ε έξεπλα ηεο βην-
ηερλνινγίαο νδήγεζαλ ζηελ αλάπηπμε απνηειε-
ζκαηηθώλ ζεξαπεηώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηήο 
ηεο εθδήισζεο ηεο λόζνπ.  

Μηα πξόζθαηε εμέιημε ζηε ζεξαπεία ησλ δαθηπιη-

θώλ ειθώλ, ελόο άιινπ επώδπλνπ ζπκπηώκαηνο 

ηεο λόζνπ, είλαη ε ρξήζε ελόο λένπ θαξκάθνπ πνπ 

πεξηνξίδεη ηελ εκθάληζε ησλ λέσλ δαθηπιηθώλ  

ειθώλ θαη κε ηνλ ηξόπν απηό βνεζά ζεκαληηθά ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ.  

Αμίδεη λα ζεκεηωζεί όηη ηα ηειεπηαία 
ρξόληα  έρεη  βειη ηωζεί  ε  
καθξνρξόληα πξόγλωζε ηεο  
λόζνπ θαη ε επηβίωζε ηωλ  

αζζελώλ. 

Σε θάζε πεξίπηωζε, ε έγθαηξε 
δηάγλωζε θαη ε θαηάιιειε ζεξα-
πεπηηθή αγωγή κπνξνύλ λα  
βειηηώζνπλ ηα ζπκπηώκαηα ηεο  
λόζνπ, ηελ πνηόηεηα δωήο ηωλ 
αζζελώλ θαη λα κεηώζνπλ ηελ 
πηζαλόηεηα αλεπαλόξζωηεο  

βιάβεο. 

Σθιεξόδεξκα: Έλα ζπάλην, ρξόλην θαη  

επίκνλν ξεπκαηηθό λόζεκα 

Υπάξρνπλ δύν θύξηνη ηύπνη Σθιεξνδέξκαηνο, 
ην Εληνπηζκέλν θαη ην Σπζηεκαηηθό Σθιεξόδεξκα ή Σπζηεκαηηθή Σθιήξπλζε.  

Εληνπηζκέλν Σθιεξόδεξκα 

Οη κνξθέο ηνπ Δληνπηζκέλνπ  
Σθιεξνδέξκαηνο πεξηνξίδνληαη  
ζην δέξκα, ζηνλ ππνδόξην  
ηζηό θαη ζε νξηζκέλεο πεξη- 
πηώζεηο ζηνπο ππνθείκελνπο  
κπο, όρη όκσο ζε εζσηεξηθά  
όξγαλα. 
 
Υπάξρνπλ δπν ηύπνη  
Εληνπηζκέλνπ Σθιεξνδέξκαηνο, 
ε Μνξθαία θαη  
ην Ταηληνεηδέο Σθιεξόδεξκα. 

  

Σπζηεκαηηθό Σθιεξόδεξκα  

  Σην Σπζηεκαηηθό Σθιεξόδεξκα, ε  λόζνο δελ        
          πεξηνξίδεηαη κόλν ζην δέξκα, αιιά  
          επεθηείλεηαη ζηνπο ππνθείκελνπο ηζηνύο,   
           ζηα αηκνθόξα   αγγεία θαη ζε δσηηθά                  
            όξγαλα. Απηό    έρεη σο απνηέιεζκα  λα     
             δεκηνπξγνύ ληαη (παξνπζηάδνληαη)  
               ζπκπηώκαηα    από ην δέξκα, ηα αηκν- 
              θόξα αγγεία, ηηο αξζξώζεηο, ην πεπηηθό  
          ζύζηεκα (νηζνθάγν, ζηνκάρη) θαη νξηζκέλεο   
          θνξέο από ηνπο πλεύκνλεο (πλεπκνληθή     
          ίλσζε, πλεπκνληθή ππέξηαζε), ηελ θαξδηά  
          θαη ηα λεθξά.     
Τν Σπζηεκαηηθό Σθιεξόδεξκα δηαθξίλεηαη ζην 

Δηάρπην θαη ζην Πεξηνξηζκέλν Σθιεξόδεξκα. 

Οη εθδειώζεηο ηνπ Σθιεξνδέξκαηνο δηαθέξνπλ από άηνκν ζε άηνκν. Δίλαη πνιύ δύζθνιν 
λα πξνβιέςεη θαλείο πσο ζα εμειηρζεί ε πάζεζε ζην θάζε άηνκν. Ο βαζκόο ζηνλ νπνίν 

επεξεάδεη ηνλ θαζέλα εμαξηάηαη από ηα όξγαλα ηα νπνία έρεη πξνζβάιιεη.  

Σθιεξόδεξκα:  Αληηκεηωπίζηε ην έγθαηξα 

Τα αθξηβή αίηηα εκθάληζεο ηνπ Σθιεξνδέξκαηνο είλαη κέρξη ζήκεξα 
άγλσζηα. Δληνύηνηο, δελ είλαη κεηαδνηηθή λόζνο, πνπ ζεκαίλεη  όηη 
δελ πξόθεηηαη λα απνθηήζεηε ηελ λόζν αλ αληαιιάμεηε ρεηξαςία, αλ 
αγθαιηάζεηε ή θηιήζεηε θάπνηνλ, αλ έρεηε ζεμνπαιηθή επαθή κε ηνλ 
αζζελή, αλ έξζεηε ζε επαθή κε ην αίκα ή ηα ζσκαηηθά πγξά ηνπ θαη 

αλ ρξεζηκνπνηείηε ηα ίδηα ζθεύε. Δπίζεο δελ κεηαδίδεηαη από ηελ ελαέξην επαθή όπσο  ην βήμηκν ή 
ην θηάξληζκα. 

Σηελ αλάπηπμε ηνπ θαίλεηαη όηη ζπκκεηέρνπλ αλνζνινγηθνί κεραληζκνί, ελώ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ 
θαη δηάθνξνη πεξηβαιινληηθνί, γελεηηθνί, νξκνληθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο.  

Αίηηα  

Τα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ κπνξεί λα δηαθέξνπλ από άηνκν ζε 

άηνκν θαη γηα ην ιόγν απηό ε δηάγλσζε ηεο λόζνπ κπνξεί λα είλαη 

ηδηαίηεξα δύζθνιε. Κάπνηα από ηα ζπκπηώκαηα είλαη ηδηαίηεξα  

εκθαλή, όπσο απηά πνπ πξνέξρνληαη από ην  δέξκα, ζε αληίζεζε 

κε ηα πην ύπνπια, αιιά ζνβαξόηεξα ζπκπηώκαηα από ηα εζσηεξη-

θά όξγαλα.  

Σπρλά ε δπζθνιία θαη ε αβεβαη-

όηεηα ηεο δηάγλσζεο επεξεάδεη 

ςπρνινγηθά ηνπο αζζελείο,  

νη νπνίνη πεξηγξάθνπλ ηελ όιε 

δηαδηθαζία δηάγλσζεο σο ην πην 

δύζθνιν ζηάδην ηεο αζζέλεηαο  

ηνπο. 

 Η δηάγλσζε ηεο λόζνπ γίλεηαη 

από εμεηδηθεπκέλν ηαηξό κε ηε 

βνήζεηα ηνπ ηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ, 

ηεο θιηληθήο εμέηαζεο θαη θά-

πνησλ δηαγλσζηηθώλ εμεηάζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εμεηδηθεπ-

κέλσλ αηκαηνινγηθώλ εμεηάζεσλ  

θαη απηήλ ηεο ηξηρνεηδνζθόπηζεο 

πνπ ελδείθλπηαη γηα ηα δαθηπιηθά   

 έιθε. 

 Δηάγλωζε  

Γαζηξν-νηζνθαγηθή 
παιηλδξόκεζε Πξνζβνιή ηεο θαξδηάο 

Νεθξηθέο θξίζεηο 
Γαθηπιηθά έιθε 

Σθιεξόδεξκα 

Πλεπκνληθή αξηεξηαθή ππέξηαζε 
θαη  Πλεπκνληθή ίλσζε 

 Αληηκεηώπηζε 

Σπληειεί  ζηελ θαιύηεξε πνηόηεηα δωήο  


