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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ
Πνευμονικές νόσοι: στοιχεία
· Προβλέπεται ότι από 74 εκατομμύρια θανάτους παγκοσμίως το 2030, 12,5 εκατομμύρια (17%) θα προκληθούν από πνευμονικές νόσους.

· Το κόστος των πνευμονικών νόσων για την Ευρώπη ήδη ανέρχεται στα €38 δις ετησίως, ποσό που ισοδυναμεί με €118 ανά πολίτη.

· Το μεγαλύτερο κόστος αφορά τις χαμένες ημέρες εργασίας, και αντιστοιχεί σε €19,9 δις.

· Το κάπνισμα αποτελεί σημαντική αιτία πνευμονικής νόσου: το 90% των περιπτώσεων χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας (Χ.Α.Π.) και το 80%-85% των περιπτώσεων καρκίνου του πνεύμονα συνδέονται άμεσα με το κάπνισμα.

· Τα άτομα από κατώτερες κοινωνικοοικονομικές ομάδες παρουσιάζουν έως και 14 φορές μεγαλύτερη πιθανότητα να προσβληθούν από πνευμονικές νόσους.

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (Χ.Α.Π.): στοιχεία
· 210 εκατομμύρια άτομα σε όλο τον κόσμο έχουν διαγνωστεί με Χ.Α.Π. (τα πραγματικά μεγέθη είναι πιθανώς πολύ μεγαλύτερα, μιας και εκτιμάται ότι δεν έχει γίνει διάγνωση σε πάνω από το 50% των ατόμων που πάσχουν από τη νόσο)

· Μέχρι το 2030 αναμένεται αύξηση του αριθμού των ατόμων που πάσχουν από Χ.Α.Π. κατά 30%

· Η Χ.Α.Π. σκοτώνει 3 εκατομμύρια ανθρώπους ετησίως
· Προβλέπεται ότι μέχρι το 2020 η Χ.Α.Π. θα έχει γίνει η τρίτη σημαντικότερη αιτία θανάτου διεθνώς
· Το 50% των πασχόντων από Χ.Α.Π. είναι πιθανό να είναι κάτω των 65 ετών
· Σήμερα, γίνονται περισσότερες διαγνώσεις Χ.Α.Π. σε γυναίκες, παρά σε άνδρες.  Επίσης, στις γυναίκες η Χ.Α.Π. εκδηλώνεται σε μικρότερη ηλικία και με χαμηλότερα όρια έκθεσης στον καπνό του τσιγάρου.

· Οι πάσχοντες από Χ.Α.Π. χάνουν κατά μέσο όρο εισοδήματα 1.800 δολαρίων ετησίως, ποσό ίσο με απώλεια σχεδόν 20.000 δολαρίων σε όλη τη διάρκεια του βίου τους, ενώ σχεδόν ένα στα πέντε άτομα ηλικίας 45-68 ετών υποχρεώνεται να συνταξιοδοτηθεί πρόωρα εξαιτίας της πάθησης.

· Τα άτομα που πάσχουν από Χ.Α.Π. έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να αντιμετωπίσουν άλλα προβλήματα υγείας, π.χ. έχουν τριπλάσιες πιθανότητες να παρουσιάσουν κατάθλιψη.

· Αν όλοι έκοβαν το κάπνισμα σήμερα θα περνούσαν δεκαετίες μέχρι να δούμε κάποια διαφορά στα ποσοστά της Χ.Α.Π.
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Σχετικά με την ERS
Στόχος της Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας (European Respiratory Society —ERS) είναι να ευαισθητοποιήσει την κοινή γνώμη σε ό,τι αφορά την πνευμονική υγεία και να βελτιώσει την πρόληψη, διαχείριση και θεραπεία των αναπνευστικών νόσων. Πρόκειται για τον κορυφαίο επαγγελματικό οργανισμό του συγκεκριμένου τομέα στην Ευρώπη, με ευρεία βάση που περιλαμβάνει γύρω στα 10.000 μέλη σε πάνω από 100 χώρες, και πεδίο δραστηριοτήτων που καλύπτει τόσο την ερευνητική επιστήμη όσο και την κλινική ιατρική. Οι δραστηριότητες της ERS περιλαμβάνουν τη διοργάνωση επιστημονικών και εκπαιδευτικών εκδηλώσεων, τη σχεδίαση και διάθεση εκπαιδευτικού υλικού μέσω της εξ αποστάσεως διδασκαλίας ή μέσω σεμιναρίων, και τη δημοσίευση σειράς από ιατρικά περιοδικά που αποτελούν ορόσημα για τον κλάδο. Περισσότερες πληροφορίες στο www.ersnet.org
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