ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ
Οι μυοκαρδιοπάθειες είναι ιδιοπαθείς παθήσεις του καρδιακού μυ.  Με τον όρο «ιδιοπαθείς» εννοούμε ότι δεν οφείλονται σε εξωγενή (επίκτητα)αίτια, αλλά σε ενδογενείς παράγοντες που βλάπτουν το μυοκάρδιο.  Οι Μυοκαρδιοπάθειες στην πλειοψηφία τους είναι κληρονομικά νοσήματα. 

Η κλινική τους σημασία είναι μεγάλη καθώς είναι το πρώτο αίτιο αιφνίδιου θανάτου στα νέα άτομα, συμπεριλαμβανομένων και των αθλητών.  Η πλειοψηφία των αιφνίδιων θανάτων στα γήπεδα ή στις αυλές των σχολείων κατά την ώρα της γυμναστικής οφείλεται σε μυοκαρδιοπάθεια.  Ορισμένες μάλιστα φορές ο αιφνίδιος θάνατος είναι η πρώτη εκδήλωση της νόσου, η δε διάγνωση τίθεται νεκροτομικά. 

Γίνεται αντιληπτό επομένως ότι οι παθήσεις αυτές είναι πολύ σημαντικές και πρέπει να διαγιγνώσκονται έγκαιρα.  

Άτομα που χρήζουν ελέγχου για μυοκαρδιοπάθεια είναι αυτά που:

1. Έχουν οικογενειακό ιστορικό μυοκαρδιοπάθειας (σε συγγενείς πρώτου βαθμού)

2. Έχουν συγγενή πρώτου βαθμού που πέθανε αιφνίδια σε μικρή σχετικά ηλικία. 

3. Έχουν συμπτώματα, όπως δύσπνοια, πόνος στο στήθος ή συγκοπή. 

Ο έλεγχος ασθενών με μυοκαρδιοπάθειες πρέπει να γίνεται σε ειδικά κέντρα μυοκαρδιοπαθειών.


Η αίτηση του Ιατρείου Μυοκαρδιοπαθειών της Α’ Καρδιολογικής  Κλινικής του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ προς το ΚΕΣΥ για να αναγνωρισθεί ως ειδικό Κέντρο Αναφοράς Μυοκαρδιοπαθειών εκκρεμεί από 7ετίας. 
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