
Νοσογόνος Παχυσαρκία

Σάββατο 18 Φεβρουαρίου 2012

16.00- 21.00

Υ�ό τηνΑιγίδα

Αµφιθέατρο «Ιπποκράτης»

Νέο Κτίριο Ιατρικής, Βιό�ολις

Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας  

Χειρουργική Κλινική



Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας, Χειρουργική 

Κλινική

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16.00 Καλωσόρισμα (Γ. Τζοβάρας)

16.10 – 17.40  Στρογγυλό Τραπέζι: «Παχυσαρκία: η σύγχρονη νόσος»

Συντονιστές: E. Αθανασίου, Γ. Τζοβάρας

Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά σε Ευρώπη και Ελλάδα (Α. Μπαργιώτα)

Μεταβολικές διαταραχές στην νοσογόνο παχυσαρκία (Γ. Κουκούλης)

Ψυχολογικές διαταραχές των παχύσαρκων ασθενών (Κ. Μπονώτης)

Διαιτητική προσέγγιση του προβλήματος (Γ. Κατσογριδάκη)

17.40-18.00 Διάλειμμα – καφές

18.00-19.30 Στρογγυλό Τραπέζι: «Χειρουργική αντιμετώπιση της νοσογόνου 

παχυσαρκίας»

Συντονιστές: Χ. Παππής, Δ. Ζαχαρούλης

Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης (Ε. Σιώκα)

Προεγχειρητική προετοιμασία του ασθενούς (Ε. Ζαχαρή)

Τύποι επεμβάσεων – επιλογή ασθενών (Π. Δεληβοριάς)

Επιπλοκές βαριατρικών επεμβάσεων (Κ. Αλμπανόπουλος)

Χειρουργική και διαβήτης (Δ. Ζαχαρούλης)

19.30-21.00  Στρογγυλό Τραπέζι: «Μετά την βαριατρική επέμβαση τι;»

Συντονιστές:  Γ. Σκρουμπής, Κ. Τεπετές

Αποτελέσματα βαριατρικών επεμβάσεων (Γ. Σκρουμπής)

Μετεγχειρητική παρακολούθηση των βαριατρικών ασθενών (Α. Κατσαρού)

Επανεπεμβάσεις (Ν. Παραράς)

Προδιαγραφές Παγκοσμίου Ομοσπονδίας Χειρουργικής της Παχυσαρκίας για 

την ασφαλή θεραπεία παχύσαρκων ασθενών (Ι. Μελισσάς)

Βαριατρική Χειρουργική στο ΠΓΝΛ 2006-2012 (Γ. Τζοβάρας)

21.00 Δεξίωση



Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας  

Χειρουργική Κλινική

Συντονιστές – Ομιλητές

•••• Αθανασίου Ευάγγελος, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Παν. 

Νοσοκομείο Λάρισας

•••• Αλμπανόπουλος Κων/νος, Λέκτορας Χειρουργικής, Ιπποκράτειο Αθηνών

•••• Δεληβοριάς Παναγιώτης, Επιμελητής Χειρουργικής, Νοσοκομείο 

Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

•••• Ζαχαρή Ελένη, Ειδικευόμενη Χειρουργός, Παν. Νοσοκομείο Λάρισας

•••• Ζαχαρούλης Δημήτριος, Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής, Παν. 

Νοσοκομείο Λάρισας

•••• Κατσαρού Αλεξία, Διαιτολόγος, Αθήνα

•••• Κατσογριδάκη Γεωργία, Διαιτολόγος, Λάρισα

•••• Κουκούλης Γεώργιος, Αναπλ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Παν. 

Νοσοκομείο Λάρισας

•••• Μελισσάς Ιωάννης, Καθηγητής Χειρουργικής, Παν. Νοσοκομείο 

Ηρακλείου

•••• Μπαργιώτα Αλεξάνδρα, Λέκτορας Ενδοκρινολογίας, Παν. Νοσοκομείο 

Λάρισας

•••• Μπονώτης Κων/νος, Λέκτορας Ψυχιατρικής, Παν. Νοσοκομείο Λάρισας

•••• Παππής Χαρίλαος, Διευθυντής Γ’ Χειρουργικής Κλινικής, Υγεία Αθηνών

•••• Παραράς Νικόλαος, Επιμελητής Γ’ Χειρουργικής Κλινικής, Υγεία Αθηνών

•••• Σιώκα Ελένη, Ειδικευόμενη Χειρουργός, Παν. Νοσοκομείο Λάρισας

•••• Σκρουμπής Γεώργιος, Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής, Παν. Νοσοκομείο 

Πάτρας

•••• Τεπετές Κων/νος, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Παν. Νοσοκομείο 

Λάρισας

•••• Τζοβάρας Γεώργιος, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Παν. Νοσοκομείο 

Λάρισας


