Huepida yla to SIKaLopato Twv
aoBevwv «Patient advocacy.,

Opvntpw:  aooxomoviov Avaortaocio- Ilposopog A.2. tov Ouilov
EBcioviav kata tov Kapxivov - AykaiiaZS

Oépa: Advvarotnres kou TPOOTTIKES THG YPHONS TV UECWYV KOIVWVIKHG
OIKTOWONG WG UECOV TPOPOANG KoL TPOGOTIONS TV OIKOIMUGTWV TWV
acOevav.

KoaAnonépa og 6Aovg cag,

Oa M0era va T Eva LeYAAO EVYOPIGTM GTNV OLAdN TOV iatronet yio tnv
TPOGKANOT] VO GUUUETACY® MG OUANTPLO TNV NUEPIdN TOL OPOPA GTA
dwonmpata tov oclevav. Qg Ipdedpoc tov OEKK-AykalaZQ épyopat og
KaOnpepvn emoen e Toug achevei pe Kapkivo Kol TOLG O1KEIOVG TOVG Kot
avoyvopilm moco onuavtiko gival to {fnua tov dwkotopdtov Toug. OAot ot
(QOpElg KOl 01 GVAAOYOL TTOL HPAGTNPLOTOLOVVTOL GTOV TOUEN TNG VYELOG Kot
EOIKOTEPN TNC OYKOAOYIOG, EPYOUOCTE OLOPKMDC OVTILETMOTOL LUE TIC VAYKEC
TOV 0G0EVAOV Y100 TANPOPOPNOT GYETIKA LE TO SIKOUMDUATA TOVS OAAL KOl LLE
TOL QTN HOTE TOVG Y10, SIEKOTKN O KO VITEPAGTION OVTMOV.

[Ipwv Tpoywpfcw otV avédAivcn Tov TOAD EVOLOPEPOVTOG KAl ETIKAIPOV
{nTUoTog TG XPMONG TOV LECOV KOVMVIKNG SIKTVMONE OC LEGOV TPOPOANG
KOl TPOGOTIONG TV OIKOMOUATOV TV aclevav, Oa 0ela vo cog mm Alyo
Aoy Yo to AykoMdlo.

1. OEKK-AykoMaim

O Ourog EBehovtov katd tov Kapkivov — AykaidZQ 10pvdnke to 1976
pe €dopa tov Iepard. Xta 42 ypdévia dpdong kot Tpospopds, o Opiog
AykaMdZQ ompilet Toug acbeveig pe kapkivo. O OEKK-AykolaZ
drokeitor amd evoekapuelEg ALOKNTIKO ZVUPOVALO, TO APETA UEAT TOL
omoiov gite £yovv acbevioel amd Tov KapKivo gite £yovv gumepia TNV
acBéveln wg ovyyeveig achevov.



Emnéov, cuvepydletar pe Epmelpoug Kot KaTaSlOUEVOLG EMGTHLOVES OAWDV
TOV EWIKOTITOV TOL OVTIKAPKIVIKOD YDPOV, Ol 00101 GLVIGTOVV TV
Emompovum Emitponn) tov Opidov. O OEKK- AkalaZQ éxet [Tapapnua
oto Hpdrxiero Kprtne amd 1o 2007 yia Tic avayKes TV TOMTOV TG
neprpépertog. Téhog, prioevel kot otnpilel Tov [HaveAlnvio XOALoyo
Aopoyyexktoun0évrov [TAN.XY.AA and to 1989.

<Opapa pog givar va pnv pével Kavévag povog Tov amévavtt GTOV
KOpKivo.»

Ot okomoi Tov OEKK-AykaAdZ ) elyav Kot £Xouv TavTo g EMIKEVTIPO TO
OPeLOC OAMV O0®V PpicKoVToL AVTILETOTOL LE TV VOGO TOV KAPKivov.

Ov kuprotepes opdoeis Tov OEKK AykaaZL givar:

1. Hapoyn yoyoroykns vwooTpPing

2. TMopoyn KOvOVIKO-0IKOVOUIKNS VTOGTNPLENG
3. Owovopkn Yrootipién
4. Evnuepotikéc Apdoers

Baow mpotepardtnta tov Opidov Efshoviav katd tov Kapkivov —
AykoMdaZQ anotelel  evnuépmon oyxeTikd pe to {nTipota e TpoOANYMG,
™G evactnTomoinong Kot TG £yKapne d1dyvmong ava@optkd Le TV vOco
tov Kapkivov. ['a avtd to Adyo dabétovpe opyavouévn Opdada
Evnuépwong, n onoia £yl evepyod dpdiomn, S10pYavaVOVTOC TOAAATAG,
EVNUEPMOTIKA TPOYPALUUOTO, GE UL TPOSTADELN TPOGEYYIGNG OGO TO SLVATOV
UEYOAVTEPOV UEPOVE TOV TANOLGLOV.

>NUElo E0TIOONG TOV EVIUEPOTIKOV TPOYPOUUUATOV OTOTEAEL 1] £YKLPN
TANPOPOPT O GYETIKA LE ToL {NTHLOTO TOL KOPKIVOL Kot 1 eXiTEVEN
dtaevvdeong 1oV ekdotote TANBVGHOL pe dnpodcta Nocsokopeio kol Kévipa
Yyeiog yia devépyeto mpoAnntikadv eEgtdoemy. EmumAov, divetan 1daitepn
ONUOGIi0 GTNV EVUEPMOT) TOL KOO GYETIKA LE TIG VEOTEPES EEEMEEIS TG
EMGTNUOVIKNG 0YKOAOYIKNG kowvotnToc. OAa ta péAn tov OEKK-
AykoMAEZQ evIEPOVOVTOL GLVEYMG Y10L OAOL TOL OEOOUEVA OLVAPOPIKA LE
Kovotopeg peboddovg Bepameiog, TpoTondpeg TapePPAcELS Kol eEEAMYUEVEG
(QOPUAKEVTIKEG OYOYES, MOTE Vo, ivan o€ B€om va €podldcovy To Koo pe
TAOVG10 KOt £YKVPO VAIKO.



5. Evoovoocoxkoperokd Ilpoypappota

To mpdypappa «Kivikn pog Huépao»y kot « Aktivofepamentikn»
onuovpynOnkav amd tov OEKK-AykaldZQ kot viomolovvion 6to E1diko
Avtikaprviko Noooxopeio Teipard-Meta&d kot 6to Nocokopeio
Metropolitan. Ot eBehovtéc/eBerdvtpieg tov OEKK-AykaAdZQ Bpiokovral
kaBnuepva oty KAvue pog Huépag kot otnv AKTivofepamevtikn KAVIKNY
tov Noocoxopeiov Meta&d dimla otovg acbeveic mov vrofdirovion 6
yreoBepaneio ko axtivobepaneio Kot GTOVS GLVOOOVS AVTAOV LE CKOTO
™mv:

e Evepyntucm Axpoaomn dAwv 6cmv BELoVY va, Lolpactodv
cLVALCOM LT KO 0Ly OVIES

o Ymnootmpwrtikn| [lapovoio katd v avapovn g dadtkaciog g
ynueobepaneiog, Tpocdidoviag Eva avipdTIVO YopaKTPO GTO
TEPPAALOV TNG KAVIKNG

o TIpocpopd Kape Kol GvaK 6oV EAAYIGTN TPOSPOPE GTIG DPESG
OVOLLLOVTG.

‘Eva emumAéov mpdypappa wov vAoroteitat vidg tov Nocokopeiov Meta&d
etvar  Aavelotikn Bipiodnkm. H vooneia kotd v avtipetodmion piog
0YKOAOYIKNG VOGOV glval po GUVONKT oL UTOPEL VO TPOKAAEGEL EVTOVal
cuvalcOnuata Kot ayyog T060 6Tovg acbeveic 0G0 Kol GTOVG GLVOSOVG TOVG.
To mep1dArov Tov vocokopeiov pmopet vo omoTeAEGEL EXPOPLVTIKO
Tapdyovto o€ Eva Atopo kot yio avtd To A0Yo o0 OEKK-AykaAdZQ evepyel
TPOSTOODVTAG VO SIEVKOADVEL TNV TOPOLOVT] TOVS LLE TNV TOPOVGIN TOVG Kot
pe v Tpocspopd Pifiiov.

O eBehovtéc/eBerovipiec tov OEKK-AykaldZQ Bpickoviat 500 gpopég v
gBoopdoa oo Nocokopeio Meta&a dimAa otoug voonievopevoug aceveic
KOl GTOVG GLVOJOVG TOVG LE OKOTO :

e Emiokeyn 6Awv tov Bolduwmy yio tov davelopd PiAiov motkiing
OANG pe TN xpnom opyavopivng tpoyniatng Pifitobkng

e Evepyntucm Axpodaom 6Awv 6cmv BELoVY va, Lolpactodv
cLVAICOM LT KO 0Ly VIES

I'a tov Opho EBghoviav katd tov Kapkivov — AykaAdZ2, n eéBehovtikn
TPocPopa omoterel T Paon OAwV TV evepyeldv. Ot eBelovtéc pog omd v
idpvon tov OEKK-AykaMaZ péypt kot onpepa, amotelovv Ty KvnTiplo
dvvaun poc.Ilapéyovv aprhokepdmg Tig vanpecieg Tovg, otnpilovtag To £pyo
Kol T0 Opopd pog va fonbovue Kot vo EVIGYDovE OMGTIKE OA0 T ATOLLOL
oL PBpioKovTol avIIETOTO e TV VOGO TOV KapKivo.



MeTa TV 6VVOTTTIKY] TEPOVGiac) TOV £pYoV TOV AykaMalm, 0o 0sha
G€ 0VTO TO GIUEID VO TPOYOPTGOVUE GTIV TAPOVGLAGT] TOV TOAD
ONUOVTIKOV OEPOTOS TOV OVVATOTHTOV TOV Pog TaPEXOVTUL PECH 00
™V (P11 TOV HEGMOV KOIVOVIKNG OIKTVMGIS Y10 TV TPOAGTLOT| TMV
OKALOPRATOV TOV 060evav. Apyika ag Egkivijcovpe oo TNV avaivon
NG £VVOL0G «PHECH KOIVAOVIKNG OIKTVMGON.

2. To péoo KOWVOVIKNG SIKTVMGG

2NV onuePV ETOYN TA LEGO KOWVMVIKNG SIKTOMONG £XOVV TOVTIGTEL LE TO
Facebook, Ldym g dieicdvong tov televtaiov oty kabnuepvn pog (o).

Etvat yeyovog 611 dev vmdipyet £vog Gopng opiopog yuo To KOmvikd diktoa.
Q061660, TO KKOWOVIKE OIKTVLO» HUITOPOVV VO TEPLYPAPOVY MG SAULITKTVOKOT
TOTOL TOV TTAPEXOVY TN SVVATOTNTA GE OLAdES avVOPOT®Y TOGO V.
OAANAETIOPOVV HETAED TOVG OGO KOl VO, TOPAYOLV KOl VO ONLLOGLEDOLVV
nepeyopevo ot id1ot. Baoikd otoryeio avtdv tov tonmv givon n evBdppuvon
v ov{on, oxoAa, CAANAETIOpOOT KOl SLOUOIPACHO OTOLUCONTOTE
TAnpopopiag LeTaEL TV ¥pnotdv. [lapdAinia ta dtopo Tov GLVTNPOLY Eval
KOW®OVIKO diKTLO lval evepyd LEAN LLE KOWVA EVOLAQEPOVTO KOl ATOTEAOVV
T1G OUAOEC-KOVOTNTEG TOV SIKTVOV.

Ot 16t6T0TO1 0VTOL AMOTELOVV EIKOVIKEG KOWVOTNTEG OOV O1 PN OTES
HUTOPOVV VO ETIKOIVAOVOLV KO VO, AVOTTUGGOVV ETOPES LEGO OO AVTEC.

"Eva kowvaoviko dikTuo ivarl pio Kotvemvikr] 0opr| mov amoteAeitol amd Evo
GUVOAO TOPAYOVT®V, OTIMG ATOUA 1) OPYOUVIGHOVE. £TO d1001KTVO, TO!
KOWMOVIKA dikTva ivorl pio TAATQOpUO TOV CUVINPEITAL YL TV dNULoVPYia
KOWOVIK®V oYE0emV LETAED TV ovOpOT®V, TOL cVVNO®E OTOTEAOVY
EVEPYA LEAT TOL KOWVAOVIKOD OIKTVOV, LE KOWVA EVOLOPEPOVTA 1|
dpaCTNPLOTNTEG.

3. Xp1on Tov HEcMV KOVOVIKNG OIKTVOGTG

Adapeiopnnto givat 1o yeyovog 0Tt Ta KOWV®VIKE 01KTVLa amoTeA0VV TAEOV
OVOTOOTOGTO KOUUATL TNG KOOMUEPVITNTAS TOV AVOPOTWV YEVIKA, OAAG Kol
TV EAMvov cuykekpipéva. ZOpeova pLe TaveAA VoL EpEVVA TOV
epyaotnpiov Hiektpovikov Epmopiov (ELTRUN), tov Okovopukov
[Mavemompiov AONVdV, TOL SNUOGLEVTNKE TPOGPATA, Y10, TNV «XTACN,
a&lomoinon kot eumiotocvvn Tv EAMvov ota social media» gaiveton 6Tt 10
68% twv EAMvoV emiokénteton 6eEMOEC KOVOVIKNG SIKTO®ONG (T.Y.
facebook) kot 10 60% dAAeg 16Tt0GeAIdeC. Emiong 1 otovg 2 ' EAAvec avalntd
TANpopopieg o 6eMdeG pe a&loloynoelg ypnotav. H épevva dieEnydn ota



€A Tov 2011 pe 1050 gumepovg ypnoteg tov Internet mov givar evepyol otig
NAEKTPOVIKEG GUVOALOYES KO OYOPEC.

4. AvvoTOTNTES KO TPOOTTIKES

E@bdcov mapovctdotnke ovoAvTiKd 11 oNHacio TOL 0pov «UEGH KOWVOVIKNG
AKTHMONG» UTOPOVLLE VO TPOYWPT|COVLLE GTNV TOPOVGINGT TG GVUPOANG
TOVG 6T0 CNTNUA TNG TPOACTIONG TV OIKOMOUATOV TV acOevdv. AgdoUEVOD
OTL TO. KOW®VIKA 01KTLO, £X0VV KaTOKADGEL TNV Kodnpepviy {on OA®V pHog
KOl YPNGIULOTO0HVTOL OO TV TAELOVOTNTO TOV avOpOT®V £ivot oNUOVTIKO
va yvopilovpe Tig SuvATOTNTES YPNONG TOVG KAl VO EMMPEAOVLUACTE Y10l
onpoavtikd {ntuata 6rtwg stvar avtd g vyeioc. Eedcov and ) pio mievpd
mondio TOAD pKpng NAKIOG ¥PNGILOTOOVV LE PEYEAT EVKOALD TAL KOIVOVIKE
diktva eved amd TV AAAN TAELPA AvOpmTOL pHeyaAbTEPN G NAKioG ExouV
eEowelmbel TANPWG e TNV Yp1|OT TOLG Kot ToL £XOVV EVTAEEL GTNV
KaOnpepvoOTNTO TOVG, ElVAL AVOUPIGPNTNTO OTL UTOPOVV VO AELTOVPYNGOLV
®G €va LEGO LOCIKTG EMKOVOVIOG KO GLLLECTC ETAPNG.

[Topaxdtom o TapoVGIIGTOVY AVAALTIKA 01 SLVATOTNTES YPTOTG TOVG.

4.1 Evnuépoon

Etvat adiopgiopnmro 1o yeyovdg 6Tt Ta HEGH KOIVOVIKNG OIKTOMONG
OTOTEAOVV TNV VOOLLEPO EVA TTNYN EVIUEPWOONG. ZTNV ETOYN KOG N
CUVIPUTTIKN TAELOYN QL0 TOV ATOU®V ETAEYEL VO EVI|LEPDOVETOL Y10L OAML TOL
Oépota Tov TV APOPOHV HEGM TOV SAOIKTOOV KOl GUYKEKPIUEVO LECH TWV
KOWOVIK®V OIKTO®V. AdY® TOV OTL TPOKELTOL Y10 AUEST), EDKOAN Ko
avEE0OT evnuépmoT, 0 KaBEvag pag eMALYEL va. cLVOEDEL GTA KOIVOVIKA
dikTva Kot va TANPoopnOel yio Oha 6Ga TOV EVOLAPEPOLV.

Eotidlovtac oto {ntnua g evnuépmong TV acfevav, Ta KOvmviKa dikTua
elvat Wwitepa ypNoLo KabmMS GVYKEVIPOVOLY LEYAAO OYKO TANPOPOPLOV
oxeTkd pe to {nTuata vysiog. Edikdtepa péca amd v eumeipio pog pe
ToV¢ acbevels e Kapkivo aAAd Kot TOVS PPOVTIGTEG OVTMV, PAETOVUE TMC
axopa Kot dropa peyolvtepng nAkiog a&lomotody To HEGH KOWVIOVIKNG
SIKTVOGNG Y10 VO GUYKEVIPADGOLV Ta dESOUEVA TTOL YPELALoVTaL.

Ewdwotepa evnuepdvovTon GYeTIKd pe:

e  Opilovg Kot PoPEeiG TOV dPAGTNPLOTOLOVVTOL GTO OVTIKEILEVO TNG
oykoAoyiog

e Ymnpeoiec vyeiog

e Anudcieg vinpeocieg



[atpwcéc vanpeoieg
Awonopoto
[Tpovoa
Emdoparta

4.1.1 Era@n pe GTopa PE KOWVA (OPUKTNPLOTIKG,

e avtd 10 onueio Ba prAncovpe yuo Eva {tnua mov a&ilel va onuelwdei. H
Tapovcio vVOg ATOUOL GTO LEGH KOWVMOVIKNG OIKTVMOONG EEKIVA LLE TNV
avalTnon Ko GUYKEKPIUEVIC TANPOPOPIOG 1 OTTOl0 UITOPEL VO TOV 001y |OEL
OTNV OVOKAALYT] TOAADV TEPICCOTEPWMV GYETIKDOV dedopuévav. Ta Kovmvikd
dikTva Agttovpyodv cav pa 0AVGida KaBmg KaTd TV 16000 oG G Hid
ceMoa mpoPaArovtal Kal TpoTeEivovTaL Kot ETITAEOV TOPEUPEPELS Kol
OYETIKEG GEAIOEG TOV EVOEYOUEVAS LLOG OLPOPOVV.

H nopondveo cuvOrin eitvon draitepo fondntikn kon ypnoipn kobmg pog
EMTPEMEL VO, ONUOVPYTIGOVLE EVA OTKTVO LE OEOOUEVO TTOV LLOG ALPOPOVY
AL Kol VO 0VOKOADYOVUE TANPOPOPIES, EVOLLPEPOVTA, dPACELS KO
otdnmote AALO dev yvopilope aAAd propel vor LoG EVOLOQEPEL KOl VAL [LOG
elvan ypriopo. Mg avtodv 10V TpOTO TOPAUEVOVLE EVIIUEPOUEVOL AAAG KO
eEEMOGOVLE TIC YVAOGELS KOL TO EVOLAPEPOVTOL LLOG.

Eivon mapa molv ypnopo dg, 6tav 1 mapamdve cuvOnkn copfaivel Kot pe
dropo mEpa omd o EVOLOPEPOVTO KOl TIG TANpoPopies. ITio cuykekpléva,
tomofeTdvTag T0 0EHa oo {nTNuoTa TS 0YKOAOYING, TOPATPOVUE TS Ol
ac0eveic [e KapKivo 0ALA Kol 01 GUYYEVEIC OVTOV, EYYPAPOVTIOL GTO.
KOWOVIKA ikt OUTIA®V Kot GLAAGY®V TOV dPACTNPLOTOOVVTIOL GTOV TOUEN
NG OYKOAOYi0G, OGTE VA Eivol EVIUEPOUEVOL Y10l ToL CNTHLOTO TG LYETLOG
TOVC. QG OMOTELEG LA, KATA TNV AVAYVOGT] GUYKEKPILEVOV TANPOPOPIDOV
OYETIKA LE TNV VOGO TOV KOPKIvVOL Umopel vo Tpaypatorombovy
SOIKTLOKES GLENTHGELS TOV VO, 001 YCOVV GE EXOUKOIOUNTIKOVS O1AAOYOVG
HE avtaAlayn TAOVG10V VAIKOV. Anpovpyeital Aomdv Eva d1KTLO TOL
UTOPEL VL AEITOVPYNOEL VTOGTNPIKTIKA Y10 VoV acOevi 1 Yo Evay GUYYEVN
ac0evoUg KaBmG EDKOAN GLUVOLIAEYETOL [LE ATOMO [LE TOL OTTOla dlapolpaleTon
KOWOUG TPOPANUATIGUOVS KO EVOEYOUEVMG LE ATOUO TTOV OVTILETMOTILOVY
KOWd mTpoPAnpaToL.

Opudpevn amd v eumelpio pov otov Opdo Aykoidlm, Ba n0sia va,
AVAQEP® TMG TO NAEKTPOVIKO VITOGTNPIKTIKO O1KTLO OV OMpuovpyeitat
eatveTon vo etvar iaitepa Bondntikd kabdg ot TANpoeopieg Tov
OVTOAAGGGOVTOL TPOKVTTOLY GLYVA OO TPOCMOTIKEG EUTEIPIES KO Prdpato
TOV 0TOLOV Kal aroTeAoDV Evav Tpomo chvoeong petald tovg. Emmpocheta,
TOAD GLYVA YivovTon TOAD ETOIKOSOUNTIKEG GVINTNOELS OYETIKA Le O€pata
SKAOUATOV TOL TPOKVTTOLY OO ONUOGIEVGEIS VEDV VITOVPYIKOV
ATOPACEDV 1 AAA®Y KOWMOVIKOTOMTIKOV KOTACTAGEMY KOl [LE OVTOV TOV
TPOTO EVIGYVETAL 1] EVIUEP®OT). Ba TOVIG® KO TAAL TNV aVAyKN



aEOAOYNONG KO EAEYYOV TMV TANPOPOPLOV TPtV TPoPel Kavelg oe
OTOLOONTTOTE EVEPYELQL.

4.2 TIpofoin

Onwg mpoxdmtel omd tor OG0 avapEPONKAY TPOTNYOVUEVMOS GYETIKA LLE TNV
duvaTdTNTA TNG EVIUEPWOGNG OO TO LEGH KOLVOVIKNG SIKTOMONG, TEPVALLE
Topa 610 {Tnua g TpoPoinc. Eivar modd onpovtikd to yeyovog 0Tt ta péca
KOWMOVIKNG OIKTOMONG AMOTEAOVV La TAATEOPLO LolIKNG TPoPOANG TEPEGTION
OyKov mAnpoeoptmv. Afveton 1 erevbepio oToV KaBEVA VO ONUOGIEDCEL
omotodnTote dedopévo emBuLel, TO 0mOi0 v cuveyEia Lmopel va ovayveooTel
and po tAnfdpo atdpmv. AkOpa Kot oV KAmotog ogv emtBuel va O1ILOGIEVGEL
Koo mAnpopopia £xel v duvatdtnta va evnuepwbel yio onotodnmote
Onua Tov evolapEpet kKaBe otryun g nUEPOS Kat amd 6mov ki av Bpioketal.

Agv mpémel moté va Egyvape 6TL ) VITEP-TANODOPO TANPOPOPLDOV TOV TPOEPYETAL
amtd TOAAEG SLPOPETIKES TNYES, Xpetdletar va eEetdletal ™G TPOG TV
gyKkvpoTTO, KAOMOS TOAD cLyvd cvpupaivel va punv givor TANpwg opOd dAa ta
dedopéva TOV SMNUOGLEDOVTAL GTO LEGO KOWVMOVIKNG SIKTO®ONG. ATatteiton,
Aowmdv, amd Tov KAOE YpNoTN TOV KOWVOVIKGOV OIKTH®V o O1od1KOGio KPLTIKNG
aEOAOYNONG MOTE VO GUYKEVIPMGEL TO. GTOLYEID TOV YPELALETAL XE QVTY| TN
dwdkaoio wailovv moAD onuavtikd poOAO To LEGH KOWVMOVIKNG OIKTVMONG TV
OMA®V Kot TV GVAAGY®V KOOMG LEPOG TOV EVEPYELDY TOVG EIVOL 1] SLOPKNG
EVNUEPMOT Kot ETEITA 1] TPOPOAN TOV GTOLXEIWDV TTOV APOPOVV TOVS AGOEVEIC
Kol 70 TEPPAALOV TOVG.

MAGVTOC Y100 TOVG 0YKOAOYIKOVE acBeveic mov yvopilm ToAD KaAL LEG® TOV
£pyov Tov AyKoAAL®, POIVETAL OTL OVOTPEYOVY GTNV IGTOCEMON LLOG KOl GTNV
oeAida pog oto facebook pe okomd va evnuepwbodv yia ta {ntipata Tov ToVg
a@opovv. ['a avtd t0 AOYO Kat gpeig aAdd Kot OAOL Ol GYETIKOL POpPElg
EVIUEPMDVOLLLE SLOPKDG TO LEGO KOVIOVIKNG OIKTVMONG LE OAES TIG VEOTEPEG
TANPOPOpieg oV Aapavouue, GOTE va eival EDKOAN Kol ApecT M TpoOcPaon
TOV 060evdV 68 OVTEC.

[Two cvykekpipéva to LEGO KOWMOVIKNG OIKTVMOGONG YPNCLLOTOI0VVTOL MG
TAATQOPLUES TPOPOANG YiaL:

2T0TIOTIKA 6TOLYEl0 VOGOL

"Eykvpeg minpopopiec oyeTikd pe tnv voco
Yroryeia yio véeg Oepameieg

Y movpyikég amopaoels

Néec tpomoloyieg vopmv

Amnogdoeig latpucoh cuALdyoL acBevdv
Amopdoelg PappokevTiKov GVAAHGYOL
Amo@doglg opooTovoldV



4.2.1 Apeon yveOTOTOINGY] 0TOL0GONTOTE OETIKNG 1] APV TIKIG
ovvOnKNg

To o onNUAVTIKO YopaKTNPIOTIKO TOV HECHY KOWVMVIKNG SIKTO®ONS eivon 1
duvaTOTNTA AUECTC EMKOVAOVING Kot ETAPNS aveEApTnTO 0Td TOV TOTO 1 TO
ypovo. To kaBe dtopo 6e 0TOAMMTOTE TOTO KOl OTOLOONTOTE GTIYUN, £XEL TNV
duvaTdTTO VO KaToypayel dnuocta gite Eva mapdmovo eite pia BeTiknm
KOTAGTOGT TOV apopd og CnTpaTa VYElNG EVOEYOUEVMG VO EVOLOPEPEL LEYAAN
pepida atOU®V oL AVTILETOTILOVY TAPOUOLN KATAGTOOT).

Av ko glvol Tévto onpovtikd vo eEgtdlovpe TNV €YKLPOTNTO LLOG
TANPOPOpiag TOALEG POpEG umopel va, evnuepmBel kavelg Yo Tig mbaveg
EMAOYEG TOV €YEL OE 0L KATAGTOON OO L0, AVAPTION GTO HEGO KOVMVIKNG
dkTvwonc. M avdptnon pmopel va AEITOVPYNGEL GOV CTULATOSOTNG GYETIKEL
pe v Katevbuvon mov pmopel vor aKoAovONGEL KavelC OOTE Vo OlayelpLloTel
pia evogydpevn cuvOnim. IloArég popéc avtd mov yperdletan sivon n
KkatevBvvon mdote va kivnBel kovelc kat va diepevvioetl mepautépw. Ewdwodtepa
og oyéon pe to (NN TV SIKU®UAToV Tov Umopel £vag achevig va unv
elval TANpC evnuep®pEVOS, Umopel va avatpéEel oto HEGO KOWVAOVIKNG
SKTVOONG Kol EWVIKOTEPA GE GEADES TOV EUMIGTEVETOL DGTE VO AvaLLNTNOEL
OYETIKO VAIKO.

Oa avoEepbd eVOEIKTIKA € Iia TOAD TPOSPATN TEPINTTOOT 0csbevoi veapng
NAkiog Tov SyvAGTNKE LE o TOAD GoPapn LETAGTOCT KOPKivov, OTTov
OTTOLTOVTOV 1) TPOUYLOTOTOINON oG EEAPETIKA ONUAVTIKNG OALG Kot
damavnpng e€€taons. Aedopévou OTL 1] KATAGTOGT NTOV 11aiTEPO Kpioiun, o
acBevig avalntoboe TANPOPOPIES TYETIKA LE TNV €V AOY® eEETOON Kol
EOIKOTEPO GYETIKA LLE TO YPMNUATIKO TOGO TOL NTAV VIEPOYKO Kol OEV NTOV GE
0éon va 1o kaAvyel. Kotd v diadikacio g avalntnong twv TAnpoeopiodv
avVOKAAVYE GTO LEGO KOWVOVIKNG OIKTVMONG TG 1 €V AdY® e&étacn umopel va
wpaypatonombel ywpic ypnuotikn endpovvon o acheveic mov TANPOLV
oplopéva kprmpta. Etvat avtovonto, 0nwg tpoeina, mmg o Snpocisvon ota
Kowvikd diktva ypetdletatl va ereyyBel kot va emPePorwbei, ®61060 0TNV
GUYKEKPILEVT] TEPIMTMOT], O1 AVOPTICELS ATOUMY TOV ELYOV EMTUYEL TV
TpaypaTonoinon g i01a¢ eE€taong ywpic TAnpoun, £0woe oTtov achevi Lo
eamtida kot po véa katevBuvon). Q¢ amotédespa o achevig Mpbe oe emagn pe
tov OAd pog, OTov evnuep®ONKe TANPESTEPQ YO TNV TEPITTMOT] TOV KOl
mpe ™V Pondeto Ko kaBodnynon yio TV OAOKANP®OT TV OTOUTOVUEV®V
EVEPYELDV DGTE VO TPOYUOTOTOMGEL TNV e€ETAON).

Daiveror Lomdv amd 10 TaPASEY LA TTOL GOG OVEPEPQ OAAG KO atd OAML TaL
TPONYOVLEVQ, TOG TAL LEGO KOWMVIKNG OIKTOMONG YPNCLLOTO0VVTOL Y10 THV
TPOPOAT) GNUAVTIKOV TANPOPOPIDV TOL UTOPEL VO ooy cmTipleg o€
KAmola dTopa.



4.3 IIpodacmon

To {RTua ™ TPoAomTiong TV SIKU®OUATOV TOV 0c0evdy, (ftnuo vyictng
onuaciog 6mmg mapatnpeital amd TV KaOnUEPIVY LOG ETOPT LE TOVG
0YKOAOYIKOVG aoBEVEIS KOl TOVS O1KEIOVS TOVG, POIVETOL OTL GLVIEETOL AUEGH
He ta péoa Kovmvikng dwktvmonc. ['a va eivat og B€on éva dtopo va
OLEKOIKTOEL TOL OIKOLMUOTO KOl VOL TOL 0ELOTTOGEL GE o SOUGKOAN TTEPI0d0 TNG
Cong tov Ommg eivan n TePiodog mov vooel amd Kapkivo, eivat amapaitnto va
EXEL TANPN YVOOT] ALTOV.

[ToAb cuyvd o1 oykoAoyikol acBevelg Kat o1 Guyyeveic Tovg dev elval
EVNUEPMUEVOL Y10 TOL TPOVOLLLOL KO TO SIKOMULATO TOVS KOl WG €K TOVTOV dgV
etvar o€ Béom va ta diekdiknoovy Kot va dtevkoivvhouv. ['a avtd 10 Adyo
KATAPEVYOLV GLYVA OTO HECH KOWVAOVIKTNG SIKTOMONG OOTE V. EVIIULEPWOOLV
Y10 TIG EMAOYEG TTOL £OVV OAAGL KOl Y10, TIG VEDTEPES KOIVMVIKO TTOMTIKEG
eEeMEelc mov Tovg CUPOPOVV.

Eivon adioapeiofnmro nog kavévag dev umopet vo vTepacTIcTEL T SIKALDLOTO
oV €4V 0eVv Ta Yvmpilet. g ex TovTOVL OG01 EpYalOHOCTE GE POPEIG TOV
gpyovtol o€ emagn pe Tovg acbeveic, opeilovpe vo Ae1ToVPYOVIE OC TNYESG
EVNUEPOONS OAAG KOl G TNYEG GTAPIENG G€ OAN TNV d1AdIKAGI0 TPOACTIONG
TOV OIKOUOUATOV TOVC.

Mo axopa pNoodTNTU TOV HEGHOV KOWVOVIKNG dkThmong eivat 0Tt Tailovv
Kol vy EMTAEOV POAO AEITOVPYDVTOS WG TAUTPOPLES GLECT|C EXKOVOVING
Kol ETOPNG LE opiAovg Kat gopeig Tov umopotv va fondncovy kot va
vrootnpiovv tovg acbeveic kot Toug otkeiovg tove. Ot acbeveig dabétovy
évay e0KOA0 OPOLO AUECTC ETKOVOVING LE TOLG OLUAOVG MGTE Va. UTopoHV Vo
amevBHvVoLV OAES TIG EPMOTNGELS TOVG, VO ETIAVOVY OAES TIC QTTOPIEG TOVG KOl VL
EVNUEPDVOVTOL £YKLPO Y100 OAOL TOL OTKOUDOTOL KO T TTPOVOLLAL TOVG.

4.4 Méoo emopng QopE®v Yo, emitevén cvAloyikig opdong /
oekdiknong

Ta péoa KOVmVIKNG SIKTOMOGONEC UITOPOVV VO AELTOVPYNCOLV MG UL TAATOOPLLOL
EMKOWVOVIOG TOV OLHA®V Kol ToV GVAAGY®V aclevdVy Le GKOTO TNV
TPOYLATOTOINGT KOOV 0pAcemv. AedoUEVOL OTL GTO EMIKEVTPO OA®V LOG
pémeL va, ival ol acBevelg Kot 1 TANpEGTEPT VITOGTNPIEN TOVG, Elval
ONUAVTIKO VO UTOPOVUE VO SPACOVUE GLAAOYIKA OTAY OVTO ATOLTELTAL.

[To cvykekpipéva To €GO KOWMOVIKNG OIKTVMGONG ATOTEAOVV £val TESTO
€0KOANG Ko AUECNC EMKOVOVING KAVOVTOS OLVATH TNV ETAPY| TOV
OPYOVOCGE®V KOl TNV TPOYUATOTOINGT) EMOIKOSOUNTIKGOV GVINTHCEMV. € £val
TA0UG10 0vOTYTOU SLOAGYOL UTopohV Vo OpopoLoyNBovV evEpYELEG Kot



OEKIKNGELS TOL Ypetdletal va TpaypatoromBovy palikd amd Tovug opilovg
K0l TOVG GVAAGYOVG aGBevAV, MOTE Vo emteLYDel Eva KOAVTEPO OTOTELEG AL

Emm\éov extdg TG 0pyavemonc GLALOYIKAOV dpAceE®mV, Kot LOvo 1 polikn
OMUOGOTOINGT TANPOPOPIDV OO OGAOVG TOVG OUIAOVS KOl TOVS GLAAOYOLG
acBevav, uropel va empépel oAloyn. Mo KatdoTaon Tov YvooTonoleital and
T KOWOVIKA O1KTVO TV 0pyovdoe®mV Oa £xel peyaldtepo avtiktumo Kot Oa
dtao00el oe TOAD peydlo aplOud atopmy.

4.5 Zoppetoy] 6€ NAEKTPOVIKEG ETIGTIUOVIKEG EPEVVES

O 6pog épevva 6TIG KaOMNUEPIVEG EKPPAGELG GUVOEETAL LE TOALA AVTIKEILEVQL
epapuoyns. Iepiocodtepo MoTOGO PEPETAL e oL EEEOTKEVIEV ONHOGTa T
GLGTNUOTIKY), OVTIKEWLEVIKT] Kot EEaKPIBopévn avalntnon TANPoPopLdV TPOG
emihivon Kamwolov mpoPfiuatog. Meta&d Tovg ot d1dpopeg Epegvveg dAPEPOLV
¢ TPOg TIS TPoBEsels, Ta péca aArd Kot oto Padud cefacpod tov
EMGTNUOVIKAOV 0pYDV EK LEPOVG TMV SALPOP®Y EPEVLVITAOV.

€ YEVIKEG YPOUUES 1 £€PEVVOL OTTOTEAEL TPOTAPYIKNG NGOG dladtkacio Yia,
NV AVAOELEN, GLYKPOTNON KAl TPOAYDYN TWV EXICTNUAOV, OTOV HEGH OVTMOV

emyepeitan eupvtepa N Pertiooon twv cuvinKoOV T Long TV avlpdTOV.

Eotidlovtoc oty deEaymyn piag online £pguvog e tnv yp1ion TV HEcmv
KOWMOVIKNG OIKTOMGNG, TOPOTNPOVVTOL TO, TOPOKATM TAEOVEKTILATOL:

e 1 efotkovounon ToOpwV (XPNUAT®V, avOPOTIVOL SVVAUIKOD,
OVOADGIL®V K.4.),

o 1 eEAAEWYT GOOAUATOV KATA TV EIGOYOYT TOV OEOOUEVOV TPOG
avVAALGN, 0OV 1 EIGAYMYN YIVETOL 0O TOVG 1010VC TOVES EPOTMIEVOVC,

® 1] OTOTEAEGLLOTIKT] KOL: YPNYOPT] GLALOYT Kot amroOnKeLGT| OE00UEVOV,
® 1 EVKOAT €VPECT UTOUMV LLE CUYKEKPLUEVO YOPUKTNPLOTIKE KO

evolapépovta,
o Apuepoinyio 6T GLAAOYY| GTOXEIWV KO TNG EPEVVOG

e 1) EMAOYN TOL YPOHVOL KOl TOTOV GUUTATPMOONG TOV EPOTNUATOAOYIOV
® 1O TOVG EPOTAOUEVOLG,
® 1 EVKOAT TPOGEYYIOT] ATOUMY OO SLUPOPETIKEG YDPEG,

® 1 TPOGPRACT OE YE®YPAPIKE KOTAVEUNUEVOLS TANBLGLOVG,



[MapdAAnia pe v e€EMEN TG EMGTNUOVIKTG YVAOOTG, MO ETITAEOV
YPNOUOTNTO TOV EMGTNUOVIKOV LEAETMV EIVOL 1] OLEPEVVIOT] TMOV AVAYKADV KoLl
TOV OTNUATOV TOV 0c0EVAOV Kol TOV GPOVIIGTOV OVTOV. ZVYVE
TPOYLLOTOTOLOVVTOL GUGTNUATIKEG LEAETEC TTOL OLEPEVVOVV GUYKEKPLUEVEC
TTUYEG TNG KaOnueptvoOTNTag 6TV {1 TOV OYKOAOYIK®OV AGOEVOV,
TPOSTOODVTAG LE ALTOV TOV TPOTO VO 03N YNO0VV GE ACPAAT) GLUTEPAGLOTA
Yo TV TpoypotikdtnTo Tov frdvovy. Oha to amoteAEGUOTA YPTCILOTOI0VVTOL
Yo TV TANPEGTEPT] KOTAVOTNOT) TOV OVAYKOV KOl TOV ATNUATOV TV achevodv
®oTE Vo, OpopoAoynBohv Ol amapoiTNTEG EVEPYELEG Y10 TV KAALYT| TOVG,.

A&gdopévou 0Tt 01 £PEVVEC KoLl 01 LEAETEC TOV alGYOAOVVTAL pE CnTnaTa
0YKOAOYi0G KOWVOTTOL00VTAL GTO LEGO KOWVOVIKNG OIKTUMONG TMOV GYETIKMOV
POPEMV KOl T®V GLAALOY®V acBevdv, diveTal 11 SuVATOTNTA GTOVG {G10VG TOVG
acBevelg va cuppeTacyovy kat va cupuBdiovv oty Bertioon g {ong tove. H
e€apeTIKE oNUavTIKT dSVVOTOTNTO GUUTANPOONG TOV EPOTNUATOAOYI®OV ATd
TEPAGTIO 0POUO 0GOEVOV 1 PPOVTIGTAOV OVTMOV, 00N YEL GE AGPAAEGTEPQ
CLUTEPAGLOTA KO ®G EK TOVTOL G€ PaBVTEPT KOTAVONOT TOV GUVONK®V.

Ewwotepa Ba avapepbd oty evpomaikn Epguva oxeTIkd pe TNV EAEPIKT
Opoupwon e oykoroyuois acbeveic, mov amotedel TpoToPfovAia TG
Evpomnaikng Zvppayiog tov Opyavocewv Acbevav pe Kapkivo (ECPC -
European Cancer Patient Coalition). H gv Adym épevva apopd o Eva (o
TOL TTAPATNPEITOL APKETE GLYVA GTOVG AoOEVELG e KOPKivo KoL 1) avayvdpion
TOV GUUTTOUATOV LECH TNG EYKALPNG EVNUEPMOOTNG UTOPEL VO LEUDGEL TOV
kivovvo Bavdrov.

H épevva apopd ot Tpocmddeia va yivel kotavontd To Kotd tdco ival
evnuepmuévol ol acbeveig pe Kapkivo yia t OpouPwon, kabmg kat 1o ToHTE Kot
10 oV Ppiokovv avtéc Tic mAnpoeopies. H épgvva dieénydn oe 6
yopec,cuuneprappavouévoov tov Hvouévov Bactleiov o0mov dieényon
mlotikd. To armoteléopata, To omoia Tapovsidomkay 6to Evpomaikd
KowoPovMo otic Bpu&éireg, otic 16 OktmBpiov 2018, Ba ypnoyomombodv
Y0 TV EVNIEP®OT] TOV LIELOVVOV YAPOENS TOMTIKNG Kol AAA®V
EVOLOPEPOUEVDV, TTPOKELLEVOL EVIGYLOEL 1 EvacOnTOTOINON TV
KapKvomadmv oyetikd pe ™ Opoupwon, ®ote vo avTipeTomilovtol KaAvTepa
01 KivOuVOLl Kol T0L GUUTTOUOTA TNG.

O)ot 6601 gpyalopacte oTov TOUEN TNG LYEiG opeilovpe va elpaoTe
EVNUEPMUEVOL Y10 TOL VEX OEGOUEVE, TTOV TPOKVTTOVV OO TIG EMICTNLLOVIKES
HEAETEG DOTE VO LITOPOVUE VAL OVTOTOKPIOOVUE ATOTEAECUOTIKOTEPO GTAL
atnuaTo TV acdevav. Aedopévov 0Tt ToAD Guyvd ot acBevelg Kot ot
(PPOVTIGTEG TOVG AELOHVOVTUL GTOVG SLAPOPOVS POPELS Yo TANPOPOPNON KOl
EVNUEPMOT GYETIKA LE TNV VOGO TOVG, TO OTKOUMDUOTO TOLG OAAL Kot
omoladNTOTE GAAY amopia, eivor onuavtikd OA0t gpeic va Yvopilovpe Tig
ATOPAITNTEG GYETIKES TANPOPOPIES YO VoL TIG peTadidovpe. XpetdleTon vo
TOVIGOVE TG £fvor TP TOAD GNUOVTIKO VO EAEYYOVLE TOAD TPOGEKTIKA TV



YN TPoéAeLOTG KAOE LEAETNG, OOTE VA EILACTE GIYOLPOL TS EYOVUE EYKLPN
eVNUEPMOT).
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