
ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

• Άννα  Αβεντισιάν‐Παγοροπούλου,    Καθηγήτρια  Τμήμα  Ψυχολογίας  Εθνικό  & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Ασμχος (ΥΝ) Ευγενία Αλεξανδρή, Προϊσταμένη Τμήματος Ημερήσιας Νοσηλείας 
Ογκολογικών Ασθενών 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, MSc Ψυχικής Υγείας 

• Ασμχος  (ΥΙ)  Κωνσταντίνος  Αναργύρου,  Διευθυντής  Αιματολογικής  Κλινικής 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

• Ιωάννης Αυγουστάτος, Ψυχίατρος‐Ψυχοθεραπευτής 

• Επγος  (ΥΙ)  Πολυξένη  Βασιλοπούλου,  Αναπληρώτρια  Διευθύντρια Ψυχιατρικής 
Κλινικής 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

• Ζωή  Γραμματόγλου,  Πρόεδρος  Συλλόγου  Καρκινοπαθών‐Εθελοντών‐Φίλων‐
Ιατρών "Κ.Ε.Φ.Ι." Αθηνών 

• Επγος (ΥΝ)  Έλενα Δημητριάδου, Νοσηλεύτρια 6Β ΝΜ,  MSc  Βιοστατιστικής 

• Ασμχος (ΥΝ) Παναγιώτα Ηλιοπούλου, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 
ΔΤΕΕΟΕ,  Προϊσταμένη  Γραφείου  Εθελοντισμού  251    Γενικό  Νοσοκομείο 
Αεροπορίας, MSc  Μanagement Μονάδων Υγείας 

• Σγος (ΥΝ) Ζήσια Καραγκιολίδου, Νοσηλεύτρια Τμήματος Επειγόντων 251  Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας, Ψυχολόγος  

• Νικόλαος  Καρβούνης, Ογκολόγος Διοικητής 2ης Υ.ΠΕ Πειραιά & Νήσων Αιγαίου 

• Ασμχος  (ΥΝ)  Χρυσούλα  Κάρλου,  Προϊσταμένη  6Β  ΝΜ,  PhD  Oγκολογική 
Νοσηλευτική  Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Ασμχος (ΥΙ) Νικόλαος Κεντεποζίδης, Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ , 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

• Μαρία Κυριακοπούλου, Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια Συλλόγου Καρκινοπαθών‐
Εθελοντών‐Φίλων‐Ιατρών "Κ.Ε.Φ.Ι." Αθηνών 

• Επγος  (ΥΙ)  Ιωάννης  Μούντζιος,  Ογκολόγος,  Επιτελής  ΓΕΑ/ΔΥΓ,  Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

• Εμμανουήλ  Παπαδάκης,    Προϊστάμενος  Τμήματος  Ψυχολόγων  Ψυχιατρικής 
Κλινικής 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας  

• Μαριλένα  Σμυρνιώτη,  Συστημική  Ψυχοθεραπεύτρια  Μονάδα  Πόνου 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν 

• Επγος  (ΥΙ) Δημήτριος Στογιόγλου, Επιμελητής Ψυχιατρικής Κλινικής 251  Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας 

• Ευτυχία  Χριστοδήμου,  Σωματική  Ψυχοθεραπεύτρια  Συλλόγου  Καρκινοπαθών‐
Εθελοντών‐Φίλων‐Ιατρών "Κ.Ε.Φ.Ι." Αθηνών 
 

         
 

 

 

ΓΕΝΙΚΟ  ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ  ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ 

251  ΓΕΝΙΚΟ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ 

 

1η   ΗΜΕΡΙΔΑ  ΨΥΧΟ‐ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ 

«Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ  

ΣΤΗΝ ΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ»  

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ  29  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2015   08:30‐15:00  

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ  251  ΓΕΝΙΚΟΥ  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ :  Του Τμήματος Ψυχολογίας του ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ,  

                                      Του Συλλόγου Καρκινοπαθών‐Εθελοντών‐Φίλων‐Ιατρών "Κ.Ε.Φ.Ι." Αθηνών, 

                                   Του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας               



Το 251 ΓΝΑ έχει την τιμή να διοργανώσει την 1η Ημερίδα Ψυχο‐ογκολογίας με θέμα  «Ο 
ΡΟΛΟΣ  ΤΟΥ  ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΥ  ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ  ΣΤΗΝ  ΚΑΡΚΙΝΙΚΗ  ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ».  Στόχος  της 
εκδήλωσης  είναι  η  ευαισθητοποίηση  του  κοινού  σε  σχέση  με  τον  καρκίνο,  η 
απομυθοποίηση  του  ως  θανατηφόρο  νόσο  και  τέλος  να  είναι  μια  πηγή  έμπνευσης, 
ελπίδας,  αισιοδοξίας,  στάση  ζωής,  δύναμης  για  όσους ανθρώπους  εμπλέκονται  με  τον 
καρκίνο.    Η  εκδήλωση  δεν  απευθύνεται  μόνο  στους  επαγγελματίες  υγείας,  στους 
ειδικούς ψυχικής υγείας αλλά και στους ασθενείς,   στο οικείο περιβάλλον και στο ευρύ 
κοινό που δεν εμπλέκεται με τον καρκίνο. Σας καλούμε να δείτε μέσα από το ταξίδι του 
καρκίνου.... το ταξίδι της ζωής! 

Ασμχος (ΥΝ) Παναγιώτα Ηλιοπούλου,  Συντονίστρια της Ημερίδας  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Τετάρτη 29 Απριλίου 2015 

08:30 – 09:00   Υποδοχή συνέδρων  με το έργο για πιάνο “Sergei Rachmaninoff          
Op.33 n5.”Πιανίστας Χαράλαμπος Ριζβάς. 

09:00  –  09:15      Έναρξη  Ημερίδας  –  Προσφωνήσεις  –  Χαιρετισμοί  από  τον  Διευθυντή 
Ογκολογικής  Κλινικής  251  ΓΝΑ  Ασμχο  (ΥΙ)  Νικόλαο  Κεντεποζίδη  και  Διευθυντή 
Αιματολογικής Κλινικής Ασμχο (ΥΙ) Κωνσταντίνο Αναργύρου 

09:15 – 09:30   Εναρκτήρια Ομιλία  

«Αντικαρκινικό  Νος.  Μεταξά  –  Ακούγοντας  το  χρόνο»,    Νικόλαος               
Καρβούνης. 

09:30 – 10:45  1η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ – Η ΟΞΕΙΑ ΦΑΣΗ Της ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ Η ΑΝΑΓΓΕΛΙΑ 
Της ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ  

ΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΑΝΝΑ ΑΒΕΝΤΙΣΙΑΝ ΠΑΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ  

09:30 – 09:45  Η σημασία της αναγγελίας της διάγνωσης στον ασθενή   Ι. Μούντζιος 

09:45 – 10:00  Αντιμετωπίζοντας τον καρκίνο  Δ. Στογιόγλου 

10:00 – 10:15  Το συνοδευτικό shock της διάγνωσης και η ψυχοεκπαίδευση της      
οικογένειας    Α. Αβεντισιάν‐Παγοροπούλου 

10:15 – 10:30  Όταν ο καρκίνος επανέρχεται    Π. Βασιλοπούλου        

10:30 – 10:45  Συζήτηση        

 10:45 – 12:15  2η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ – Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

10:45 – 12:15  2η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ – Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΥΓΟΥΣΤΑΤΟΣ  

10:45 – 11:00  Το Κ.Ε.Φ.Ι. δίπλα στον ασθενή και την οικογένεια του   Ζ. Γραμματόγλου  

11:00 – 11:15  Η στήριξη του συναισθήματος του ασθενούς    Ε. Χριστοδήμου 

11:15 – 11:30  Εκπαιδεύοντας τον καινούργιο εθελοντή – μάθημα ζωής  Μ.     
Κυριακοπούλου 

11:30 – 11:45  Η θεραπευτική και ανακουφιστική δύναμη της πίστης του ασθενούς               
Ι. Αυγουστάτος  

11:45 – 12:00  Καρκίνος και μουσικοθεραπεία : μια ακόμη δυνατότητα    Μ. Σμυρνιώτη  

12:00 – 12:15  Συζήτηση 

12:15 – 12:45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΤΟΥ 251 ΓΕΝΙΚΟΥ     
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ . Μουσικές συνθέσεις  στο πιάνο(Beethoven). Χαρ. Ριζβάς 

12:45 – 14:00  3η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ – ΤΟ ΦΟΡΤΙΟ (BURDEN) ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ  
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΚΑΡΛΟΥ 

12:45 – 13:00  Προσωπικοί φόβοι του Νοσηλευτή – εμπόδια στην επικοινωνία με τον 
ασθενή – προτάσεις για βελτίωση   Ε. Αλεξανδρή  

13:00 – 13:15  Συμμόρφωση (compliance) στην θεραπεία  Ζ. Καραγκιολίδου 

13:15 – 13:30  Βελτίωση ποιότητας ζωής : Αντιμετώπιση μεταθεραπευτικών σωματικών    
συμπτωμάτων στον ογκολογικό ασθενή   Ε. Δημητριάδου 

13:30 – 13:45  Αντιμετώπιση των μεταθεραπευτικών ψυχολογικών συμπτωμάτων στον 
ογκολογικό ασθενή    Ε. Παπαδάκης  

14:00 – 14:30 Σύνθεση εργασιών Ημερίδας με την συμμετοχή όλων των ομιλητών 

14:30  ‐ 15:30 Work shop ( Προαιρετικό) με τους ασθενείς και τις οικογένειες τους. 

                          ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ – ΑΝΝΑ ΑΒΕΝΤΙΣΙΑΝ ΠΑΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ. 


