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ΑΚΕΣΩ

Η ΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΟΧΥΡΩΣΗ 
ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ



Η υγεία αποτελεί θεμελιώδες κοινωνικό και
ατομικό δικαίωμα και τα δικαιώματα των
ασθενών παρουσιάζονται ως ειδικότερη
έκφανσή του.

Διεθνείς και υπερεθνικές συμβάσεις και
εθνικές νομοθεσίες μαζί με κινήματα για την
προστασία των δικαιωμάτων των ασθενών
καταδεικνύουν τη σημαντικότητά τους .



Η »μάχη» ανάμεσα στη θεωρητική θεμελίωσή
και την πραγματική απόλαυσή καταδεικνύει
την πολυπλοκότητα των δικαιωμάτων των
ασθενών

↓

Δεν αρκεί μόνο η συμβατική τους πρόβλεψη
ΑΛΛΑ απαιτούνται και πολιτικές, οικονομικές,
κοινωνικές και πολιτισμικές παρεμβάσεις.



ΔΙΠΟΛΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ 

Ιατρικό μοντέλο ➤ στο επίκεντρο η ασθένεια,
προνοιακού χαρακτήρα μέτρα με σκοπό απλά και
μόνο την ελάφρυνση του ασθενούς

Κοινωνικό μοντέλο➤ προστασία δικαιωμάτων
ασθενή έναντι κάθε είδους αυθαιρεσίας με στόχο
τη γενική βελτίωση των υπηρεσιών υγείας, την
άρση κοινωνικών εμποδίων και αδικιών και την
βελτίωση της ποιότητας ζωής του.



Νομική κατοχύρωση των δικαιωμάτων του
ανθρώπου και της υγείας του από την
αρχαιότητα.

Στην αποκλειστική αρμοδιότητα του Κράτους η
κατοχύρωση και προστασία τους έως και τον
19ο.



ΤΙ ΑΛΛΑΞΕ ΜΕΤΑ; 

O Α’ και κυρίως o Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος
οδήγησαν στην ανάγκη διεθνοποίησής τους
μέσα από διεθνή συμβατικά κείμενα για την
επίτευξη υψηλότερου επιπέδου κατοχύρωσης
και προστασίας των δικαιωμάτων.



ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΚΕΙΜΕΝΑ 

 Παγκόσμια Διακήρυξη Δικαιωμάτων του 
ανθρώπου 1948

«άρθρο 25-Το δικαίωμα του ανθρώπου σε
ικανοποιητικό επίπεδο ζωής για τη

διασφάλιση της υγείας και της ευεξίας του-ειδική
αναφορά στην παράμετρο των ιατρικών
φροντίδων.»

 Προοίμιο Ιδρυτικής Συνθήκης Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας (1948)

«ένα από τα θεμελιώδη δικαιώματα κάθε
ανθρώπου είναι η εξασφάλιση ενός επιπέδου
υγείας στο οποίο και θα μπορεί να φθάσει.



 Σύμβαση Δικαιωμάτων του Ανθρώπου και
θεμελιωδών ελευθεριών (ΕΣΔΑ) 1950

Άρθρο 8-η προστασία της υγείας ως
εξειδίκευση του δικαιώματος σεβασμού στην
ιδιωτική και οικογενειακή ζωή.

 Ευρωπαϊκός Κοινωνικός Χάρτης 1961

Άρθρο 11- η προστασία της υγείας ως
υποχρέωση όλων των κρατών μελών-
υποχρέωση λήψης μέτρων πρόληψης και παροχής
εκπαιδευτικής υποδομής.

Άρθρο 13- το δικαίωμα στην κοινωνική και
ιατρική αγωγή



 Σύμβαση του Οβιέδο για την προστασία των
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και της
αξιοπρέπειας του ατόμου σε σχέση με τις
εφαρμογές της βιολογίας και της ιατρικής
1998.

Μεταξύ άλλων προβλέπει και κατοχυρώνει:
• Απαγορεύσεις σχετικά με τις παρεμβάσεις

της γενετικής στην ιατρική έρευνα και
δικαίωμα συγκατάθεσης του
ενδιαφερομένου

• To δικαίωμα σεβασμού της ιδιωτικότητας
του ασθενή

• Το δικαίωμα στην πληροφόρηση
• Το δικαίωμα στη μεταμόσχευση οργάνων

και ιστών
• Ζητήματα συναίνεσης σε περίπτωση

ανήλικου ασθενή (λαμβάνεται υπόψη η
γνώμη του σε συνάρτηση με την ηλικία και
το βαθμό ωριμότητάς του.



 Σύμβαση ΟΗΕ για τα Δικαιώματα των
ατόμων με αναπηρία 2006

Χωρίς ρητή αναφορά σε ασθενείς,
ωστόσο μεγάλη η συμβολή της στη
χάραξη πολιτικών υγείας και στην
προστασία των δικαιωμάτων των ασθενών.

Συμμετοχή 400 περίπου συλλόγων
ασθενών στις διαβουλεύσεις και το
σχεδιασμό της.



ΟΙ ΠΡΩΤΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΚΡΑΤΩΝ

1973 Κώδικας Δικαιωμάτων του Ασθενή
από την Αμερικάνικη Νοσοκομειακή
Ένωση (απαριθμεί 16 δικαιώματα)

1974 Γαλλικός Χάρτης Δικαιωμάτων και
Υποχρεώσεων των Ασθενών



Η ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ

 Άρθρο 152 ΣΕΚ Η Κοινότητα εξασφαλίζει υψηλό
επίπεδο προστασίας της υγείας του ανθρώπου
ενθαρρύνοντας την εξασφάλιση υψηλού
επιπέδου προστασίας της υγείας του
ανθρώπου ενθαρρύνοντας τη συνεργασία
μεταξύ των κρατών μελών και υποστηρίζοντας
τη δράση τους

 Χάρτα του Ασθενή χρήστη του Νοσοκομείου-
Νοσοκομειακή Επιτροπή ΕΟΚ 1979

 Παγκόσμια Διακήρυξη για την Προαγωγή των
Δικαιωμάτων των Ασθενών- Περιφερειακό
Γραφείο Ευρώπης Π.Ο.Υ. 1994



 Παγκόσμια Διακήρυξη για την Προαγωγή
των Δικαιωμάτων των Ασθενών

Κατοχυρώνει μεταξύ άλλων:

• To δικαίωμα στην πληροφόρηση

• Το δικαίωμα στη συναίνεση

• Το δικαίωμα στην εμπιστευτικότητα

• Το δικαίωμα στη θεραπεία

• Το δικαίωμα στην ισότιμη απόλαυση
υπηρεσιών υγείας διαθέσιμων και
προσβάσιμων από όλους

• Το δικαίωμα στην ενημέρωση με τρόπο
κατανοητό για τα οφέλη και τους
κινδύνους της θεραπείας, της συναίνεσης
και της άρνησης σε αυτή.



• Το δικαίωμα να γνωρίζουν την ταυτότητα και
την επαγγελματική ιδιότητα των θεραπόντων

• Το δικαίωμα στη δεύτερη γνώμη

• Το δικαίωμα πρόσβασης στον ιατρικό φάκελο

• Το δικαίωμα σεβασμού της αξίας και της
αξιοπρέπειάς τους



 Ευρωπαϊκή Χάρτα Δικαιωμάτων Ασθενών
2002

«προκειμένου να διασφαλιστεί ένα υψηλό
επίπεδο προστασίας της ανθρώπινης
υγείας»





Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 Άρθρο 21 παρ. 3 Συντάγματος

«Το κράτος μεριμνά για την υγεία των
πολιτών και παίρνει ειδικά μέτρα για την
προστασία της νεότητας, του γήρατος, της
αναπηρίας και για την περίθαλψη των
απόρων».

 Κώδικας Ιατρικής Δεοντολογίας (Ν. 3418/2005)

Κεφάλαιο Γ’ - σχέσεις γιατρού- ασθενή

Προτεραιότητα η προστασία της υγείας του
ασθενή



 Νόμος 2071/1992 άρθρο 47 - Τα δικαιώματα του
νοσοκομειακού ασθενή

 Νόμος 2619/1998 Κύρωση της Διεθνούς
Σύμβασης για την προστασία των ανθρωπίνων
δικαιωμάτων και της αξιοπρέπειας του ατόμου
σε σχέση με τις εφαρμογές βιολογίας και ιατρικής

 Νόμος 4074/2012 όπως τροποποιήθηκε με τον
4488/2017 Κύρωσης της Διεθνούς Σύμβασης του
ΟΗΕ για τα δικαιώματα των ατόμων με
αναπηρία



 Νόμος 2716/1999 για τα δικαιώματα των
ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας .

Κατοχυρώνονται μεταξύ άλλων:

• Το δικαίωμα σε αξιοπρεπείς συνθήκες
διαβίωσης σε Μονάδες Ψυχικής Υγείας

• Το δικαίωμα σε εξατομικευμένη θεραπείας

• Το δικαίωμα της κοινωνικής επανένταξης

• Το δικαίωμα της αμφισβήτησης σε
δικαστήριο της ακούσιας νοσηλείας

• Το δικαίωμα πρόσβασης στον ιατρικό του
φάκελο

• Το δικαίωμα προστασίας της περιουσίας
του



 Νόμος 4368/2016 για τα δικαιώματα των
ληπτών υπηρεσιών υγείας σε πρωτοβάθμιες,
δευτεροβάθμιες και τριτοβάθμιες μονάδες
φροντίδας υγείας και περίθαλψης του δημόσιου
και ιδιωτικού τομέα.

Μεταξύ άλλων κατοχυρώνονται:

• To δικαίωμα πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας
χωρίς διακρίσεις

• Το δικαίωμα σε αξιοπρεπείς συνθήκες
φροντίδας και περίθαλψης

• Το δικαίωμα σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας

• Το δικαίωμα στην πληροφόρηση

• Το δικαίωμα στον αυτοκαθορισμό



• Το δικαίωμα στη συναίνεση και την
ενημέρωση

• Το δικαίωμα πρόσβασης στον ιατρικό
φάκελο

• Το δικαίωμα στο απόρρητο

• Το δικαίωμα στην ιδιωτικότητα και στην
προστασία των προσωπικών δεδομένων

• Το δικαίωμα στην προστασία της
γεννητικής ταυτότητας

• Το δικαίωμα αναφοράς και λήψης γραπτής
απάντησης



Η ανάγκη ύπαρξης οργάνων και Επιτροπών
για την παρακολούθηση της συμμόρφωσης
των κρατών και των οργάνων τους στις
διατάξεις των διεθνών και εθνικών κειμένων
ως επιβεβαίωση ότι η θεωρητική θεμελίωση
των δικαιωμάτων των ασθενών μόνο δεν
αρκεί.



Όργανα «επιτήρησης»

 Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Δικαιωμάτων του
Ανθρώπου

 Περιφερειακές Επιτροπές Παγκόσμιου
Οργανισμού Υγείας

 Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων
με Αναπηρία

 Ειδική Επιτροπή Προστασίας των
Δικαιωμάτων των Ατόμων με ψυχικές
διαταραχές Ν. 4272/2014



 Επιτροπή Ελέγχου Προστασίας των
Δικαιωμάτων των Ληπτών Υπηρεσιών
Υγείας (άρθρο 59 Ν. 4368/2016) με
αρμοδιότητες εποπτείας και ελέγχου της
προστασίας των δικαιωμάτων των ληπτών
υγείας.

 Γραφεία Προστασίας Δικαιωμάτων Ληπτών
Υγείας στα Νοσοκομεία για την υποδοχή
και την ενημέρωση των δικαιωμάτων των
ασθενών και τη συλλογή και της
διεκπεραίωση παραπόνων και καταγγελιών
των ασθενών.

 Διαμεσολαβητής Υγείας-Συντονιστής
Υπηρεσιών Υγείας για την αρωγή σε
ευπαθείς ομάδες σχετικά με την πρόσβασή
τους στις δημόσιες υπηρεσίες υγείας.



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας!

konstantina.brousa@gmail.com


